
第一图书网, tushu007.com
<<定向运动>>

图书基本信息

书名：<<定向运动>>

13位ISBN编号：9787040169683

10位ISBN编号：7040169681

出版时间：2005-7

出版时间：高等教育出版社（蓝色畅想）

作者：王翔

页数：484

字数：560000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<定向运动>>

前言

　　《定向运动》是为普通高等学校体育教育专业和普通高等学校公共体育选项课的学生编写的教材
，也是一本写给定向运动教练员和定向运动爱好者的中高级参考书。
　　为了兼顾学生不同层次的需求，以及体育教育专业和公共体育选项课教学目标和要求的差异，本
教材的内容用篇章结构来组织，共分为六篇22章。
考虑到目前国内定向运动专业书籍和资料不足，定向运动相关学科的教材中基本上还没有关注定向运
动的实际情况，本教材力求用简单明了的图文将定向运动分层次以较完整的面貌展现在学生面前，但
是教材的篇幅还是较长。
因此，教师可以按不同层次学生的需求择要讲授，余下部分可供学生自学和课外阅读使用。
　　为了方便学生学习，我们在网上提供了教材中所有彩色图片的免费下载。
　　参加本教材编写的成员有：王翔（第l章）、潘哲浩（第2章）、尹刚（第3章）、彭光辉（第4章
）、范振国和徐玉琳（第5章）、李飞龙（第6章、第ll章）、李良鸣（第7章）、梁方勇（第8章、第22
章、第1章和第2章）、汤万辉（第9章、第1l章）、王笃明（第10章）、张洁和陈浩庆（第12章）、熊
茂湘（第13章）、郑秀星（第14章）、张新安（第15章、第16章）、肖伟君（第16章）、马敏航（
第17章）、宋杨（第18章）、谢浩（第19章）、陈建嘉（第20章）、李晓龙和崔园炜（第21章）。
各位作者的第二稿完成后，由王翔、彭光辉、汤万辉、张新安、李飞龙、梁方勇、郑秀星和谢浩就相
关章节进行了修改，再由王翔和郑秀星串稿。
　　尽管数易其稿，由于作者的能力和水平有限，本教材在体系和内容上，尚存在许多缺点，甚至错
误，敬请批评指正，我们将不胜感谢。
　　致谢：　　许多师长、同行和友人为本教材的完成做出了贡献，我们首先要感谢杨瑞先生和冯炜
权先生。
作为世界公园定向组织技术总监，杨瑞先生一直关心本教材的编写工作，我们的许多人曾从他那里学
到了许多东西。
作为国内最早开始接触并一直关注定向运动科学研究的体育界的著名学者之一，冯炜权先生将本教材
的写作提供了重要的参考意见。
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内容概要

《定向运动》是为普通高等学校体育教育专业和普通高等学校公共体育选项课的学生编写的教材，也
是一本写给定向运动教练员和定向运动爱好者的中高级参考书。
    为了兼顾学生不同层次的需求，以及体育教育专业和公共体育选项课教学目标和要求的差异，本教
材的内容有篇章结构来组织，共分为六篇22章。
考虑到目前国内定向运动专业书籍和资料不足，定向运动相关学科的教材中基本上还没有关注定向运
动的实际情况，本教材力求用篇单明了的图文将定向运动分层次以较完整的面貌展现在学生面前，但
是教材的篇幅还是较长。
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书籍目录

第一篇  走进定向运动  第一章 定向运动的过去与未来  第二章 地图和指北针  第三章 第一次定向旅程第
二篇  夯实成功的基础  第四章 基本定向技能  第五章 学校定向俱乐部  第六章 从定向新手到定向精英的
历程第三篇  发展竞技能力  第七章 定向运动的生理学因素  第八章 定向运动体能训练  第九章 定向技能
训练  第十章 定向运动的心理学因素  第十一章 定向运动战术训练和赛后分析  第十二章 定向运动营养
与恢复  第十三章 学校定向运动队的组织与管理第四篇  组织公正的赛事  第十四章 定向运动赛事组织
与管理  第十五章 定向运动比塞路线设计  第十六章 定向运动竞赛霰判工作第五篇  制作精确的地图  第
十七章 定向地图测绘基本原理  第十八章 定向地图测绘基本技术  第十九章 OCAD8.0简介第六篇  拓展
定向运动——休闲、娱乐及其他  第二十章 青少年定向活动  第二十一章 社区、团队定向运动策划与组
织  第二十二章 其他定向运动简介附录1  专业术语表附录2  IOF检查点说 明规范摘编附录3  PWT定向地
图符号说明
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章节摘录

　　体育运动主要通过维持或促进体适能来促进健康，定向运动是一种良好的发展体适能的运动。
定向运动是一种有氧运动，走或跑着上下山坡，穿越零乱的地形既是一种令人兴奋的，十分有效的发
展心肺适能和肌肉适能等健康相关体适能的好方法，还是一种提高灵敏素质、平衡能力等运动相关体
适能的好方法。
定向运动是对心理和身体的双重挑战，一方面它要求在复杂地形上做到身体活动与地理环境的协调，
身体活动与心理活动的协调，培养协调能力、自我控制能力和应变能力；另一方面，对于一般的跑步
而言，由于应对智力挑战转移了对身体运动的注意力，体验定向运动娱乐性增加了吸引力，他们参与
定向运动的主动性和积极性非常高，运动起来更投入，运动的时间和距离也更长，对发展体适能十分
有益。
　　定向运动涉及到自然地理学、环境地理学、数学等方面的知识和技能，语言表达技能及动作技能
的学习和应用。
地图和指北针是开展野外工作和活动的重要工具，应用它们的能力是基本的野外生存技能。
通过定向运动，学习地图和指北针的使用，掌握地图、指北针与地形的关系，捕捉地表特征并在地图
上对其定位的能力。
这些技能的学习和掌握与自然地理学和环境地理学知识的学习、应用有着密切的联系，与野外工作和
生活能力的培养与提高有着密切联系。
比例尺、距离、方向、位置、形状、空间的确定、测量与分析，涉及到应用数学知识解决生活中实际
问题的能力。
像积分定向中检查点顺序的安排甚至成为一些数学学者所研究的内容。
定向运动中你必须同时考虑5个方面的主要问题：方位、位置、路线选择、地图的内容和前进的速度
等，因此定向运动有助于培养参与者综合分析和独立分析问题、解决问题的能力。
此外，对生活在城市中的人而言，定向运动还为人们，特别是青少年提供了解自然环境的机会，有助
于他们形成正确的环境观。
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