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前言

1879年，心理学作为一门独立的学科在德国正式诞生，2004年8月，第28届国际心理学大会在中国北京
隆重举行。
经历了一百多年的心理学，神秘的色彩渐渐隐去，科学的价值不断显现。
今天的心理学正日益走进和融入人们的生活，对社会的作用以及对人类的贡献也越来越大。
面对社会的变革和科学的进步，加快心理科学的发展，促进心理学科的建设意义深远。
  《心理学》（《心理学新论》修订版）的出版，可谓应时而出。
《心理学新论》面世以来，短短四年十次印刷，深受广大读者的喜爱，同时还多次获得省部级嘉奖，
可以说初版教材的编写是成功的。
然而随着教育改革的不断深化，心理科学的快速发展，初版教材的诸多不足和缺点在教学过程中以及
一般读者阅读使用过程中开始出现，这些问题既有文字表达方面的，也有结构体系方面的。
为了适应学科建设和人才培养的需要，追踪心理学发展的最新前沿，修订《心理学新论》就显得十分
必要和重要。
教材修订的过程应该是再一次的创新，追求创新是本次修订的初始动力和最终目标。
首先是体系方面的创新。
初版教材的体系立足于心理学作为高等师范院校公共基础必修课，以教育教学活动为主线，内容的师
范性特色显著。
修订版教材立足于普通高等院校公共基础课教学，仍以师范性为主要背景，同时还关注学生的身心发
展和健康成长，内容更加广泛，体系更加完整。
其次是结构方面的创新。
初版教材的结构简洁紧凑、清晰明了，但不够科学和严谨，尤其是部分内容重复和交叉，如第二章认
知理论、人格理论和第四章认知理论以及第五章智力因素、非智力因素等之间的关系繁琐复杂，难以
处理。
修订版对此进行了更科学的建构，使之相对独立而又保持内在联系，这样结构更加合理，逻辑更加严
密。
第三是内容方面的创新。
在所有的创新活动中，教材内容的创新无疑是关键。
本次修订的教材增加了大量的新知识、新理论、新观点，切实体现了教材对学科发展最新前沿动态的
追踪，其中有四章是完全新增的，还有更多的节和目也是新增加的。
而且，我们还对初版教材中保留的内容进行了全面的精练和更新。
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内容概要

　　《心理学（《心理学新论》修订版）》是《心理学新论》的修订版，是教育部规划的“面向21世
纪课程教材”。
全书共12章，以普通心理学的基本理论和知识为基础，融入了教育心理学、发展心理学、社会心理学
、人格心理学以及心理健康教育等方面的内容。
和初版教材相比，《心理学（《心理学新论》修订版）》内容更前沿，体系更完整，结构更合理，形
式更新颖，充分反映了高等院校公共课教材近年来表现出的新、宽、实的发展趋势，有利于学生创新
精神和实践能力的培养。
　　《心理学（《心理学新论》修订版）》可作为高等院校公共课教材，也可供高等师范院校心理学
、教育学和一般院校管理学、社会学、哲学等专业的学生和普通心理学工作者阅读。
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作者简介

姚本先，男，1963年生，安徽肥东人，博士。
现任芜湖信息技术职业学院党委副书记，院长，安徽师范大学教育科学学院心理学教授，硕士生导师
。
姚本先教授自1984年进入安徽师范大学教育系学习，1988年毕业后留校任教，1999年至2001年先后被聘
为副教授、教授，并任心理学系主任，2000年至2004年担任教育科学学院科研副院长，2004年后担任
科研处处长。
研究方向为学校心理健康教育和教育社会心理学。
主持国家社会科学基金项目“思想道德建设视野中的大学生心理健康教育模式与机制创新研究”，教
育部重大课题“高校心理健康教育工作标准研究”，教育部“十五”规划项目“学校心理健康教育理
论体系构建研究”以及《心理学（公共课）》国家级精品课程建设等课题研究，参与多项部委研究项
目，参与省教育厅多部重要文件研制工作。
在《教育研究》、《心理学报》、《心理科学》等国家核心期刊发表了《论学生问题意识的培养》、
《大学生性别角色观的差异》、《欧美学校心理健康教育的现状、趋势及启示》、《我国大学生心理
健康教育研究的现状与展望》等论文50余篇，出版教育部面向21世纪课程规划教材《心理学》等10余
部著作。
获得安徽省第六届社会科学奖二等奖、安徽省高等学校省级教学成果一等奖、第三届全国教育科学研
究优秀成果奖三等奖等奖项。
2001至2006年因教学、科研与管理工作突出先后荣获“安徽省模范教师”“安徽省劳动模范”“安徽
省教学名师”称号，被评聘为安徽师范大学首批关键岗位教授、安徽省高校学科拔尖人才、安徽省学
术与技术带头人，并享受省政府特殊津贴。
2007年至现在，任芜湖信息技术职业学院党委副书记，院长。
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书籍目录

第一章 绪论第一节 心理学概述一、心理学的含义二、心理学的基本观点第二节 心理学的起源和发展
一、心理学的起源二、心理学的发展三、心理学的理论取向第三节 心理学的任务、内容和方法一、心
理学的任务二、心理学的内容三、心理学的方法第二章 认知理论第一节 认知理论概述一、认知的含
义二、认知发展与学习第二节 注意一、注意的含义二、注意规律与教学三、学生注意力的发展与培养
第三节 感觉和知觉一、感觉的含义二、知觉的含义三、感知规律与教学四、学生感知能力的发展与培
养第四节 记忆一、记忆的含义二、记忆规律与教学三、学生记忆力的发展与培养第五节 想象与思维
一、想象的含义二、思维的含义三、问题解决四、学生思维的发展与培养第三章 行为动力理论第一节
行为动力理论概述一、行为的含义二、行为动力理论第二节 需要一、需要的含义二、需要的种类三、
需要的理论第三节 动机一、动机的含义二、动机的种类三、动机的相互作用四、学生学习动机的发展
与激发第四节 情绪一、情绪的含义二、情绪的表现形式三、学生情绪的发展与培养第五节 意志一、
意志的含义二、意志的过程与结构三、意志的品质四、学生意志的发展与培养第四章 人格理论第一节
人格理论概述一、人格的含义二、人格的主要理论第二节 气质与性格一、气质的含义二、性格的含义
三、性格与气质的关系第三节 学生健康人格的培养一、健康人格的含义二、学生健康人格形成的制约
因素三、学生健康人格的培养第五章 智能理论第一节 智能理论概述一、智能的含义二、智能的内容
第二节 智能及其发展一、智力及其发展二、能力及其发展三、创造力及其发展第三节 学生智能的培
养一、学生智力的开发二、学生创造力的培养第六章 自我意识第一节 自我意识的概述一、自我意识
的含义二、自我意识的结构三、自我意识的功能第二节 自我意识的理论一、埃里克森的自我意识理论
二、奥尔波特的自我意识理论三、米德的自我意识理论四、洛文格的自我意识理论第三节 学生自我意
识的发展与培养一、学生自我意识的发展二、学生自我意识的培养第七章 品德心理第一节 品德心理
概述一、品德的含义二、品德的心理结构第二节 学生品德的发展与培养一、学生品德的发展二、学生
品德发展的影响因素三、学生优良品德的培养第三节 学生品行不良的矫正一、学生品行不良的含义二
、学生品行不良的原因分析三、学生品行不良的转化与矫正第八章 学习心理第一节 学习的概述一、
学习的含义二、学习的基本规律第二节 学习的基本理论一、行为学派的学习理论二、认知学派的学习
理论三、人本主义的学习理论四、建构主义的学习理论第三节 学习的策略与技巧一、学习策略的含义
二、学习策略的类型三、学习策略的教学第九章 教学心理第一节 教学心理的概述一、教学的含义二
、教学活动的要素三、现代教学基本价值取向第二节 教学设计一、教学设计的含义二、教学目标分析
⋯⋯第十章 教师心理第十一章 学校群体心理第十二章 学校心理健康教育参考文献
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章节摘录

插图：（四）备种因素的交互作用人格的形成和发展是一个极其复杂的过程。
遗传因素、环境因素、自我因素等并不是单独发挥作用的，而是往往交织在一起共同起作用。
只是为了研究的方便，我们才把它们分成几个方面加以说明。
这种交互作用具体可以通过以下几方面表现出来：其一，遗传和环境两种因素交互作用对人格的形成
产生影响；其二，社会环境、教育与人的主观能动性相互联系对人格的形成产生影响；其三，客观环
境、人、行为三者之间相互作用对人格形成和发展具有重要的影响；其四，各种对人格的形成起作用
的因素是相互联系在一起的，并在人的实践活动中表现出来。
三、学生健康人格的培养（一）学生健康人格培养的途径1.家庭方面首先，家长要更新人才观、教育
观，走出只重视孩子智能培养的误区，关注孩子健康人格的形成。
其次，要营造良好的家庭气氛，培养孩子积极的情绪。
再次，要改善教养方式，培养孩子独立自主、热情开朗等人格特征。
最后，父母要不断增强自身的心理素质，以健康的心态和良好的心理素质教育和影响孩子。
2.学校方面学校可以通过以下途径促进学生人格的健康发展：第一，课堂教育。
在课堂教育中可以开设人格培养的课程。
这种课程的目的是培养学生良好人格品质或矫正学生不良人格特征。
该课程一般应由具有教育与心理学科专业知识技能的教师来承担。
此外，可以在学科教学中渗透培养学生的健康人格。
学科学习是学生的主要活动，在学科教学中渗透进行学生健康人格的培养是很重要的途径。
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编辑推荐

《心理学(《心理学新论》修订版)》是由姚本先所编写，高等教育出版社出版发行的。
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