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内容概要

　　《大学生心理健康与发展》在编写上具有以下三个特点：　　1.强调通俗性和多样性。
本书语言流畅、深入浅出、通俗易懂，内容编排科学合理、形式多样、生动活泼，为学生所喜闻乐见
。
　　2.富有启发性和典型性。
书中充分结合大学生的实际，引用大量富有启发性的小故事，以及发生在大学生身边的典型事例，旨
在启迪大学生对心理健康有正确的认识，正视自身心理发展问题。
　　3.突出实用性和可操作性。
书中尽量避免采用专业理论阐述大学生生活，而是结合大学生身边事例与存在的问题，揭示大学生心
理发展的规律，理论与实践紧密结合。
每章节除了基本内容介绍外，章节后还配有思考与训练题目、心理测试题和课外阅读知识，便于知识
的巩固和消化。
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