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前言

　　自20世纪80年代以来，教育心理学得到了长足的发展，呈现出高度综合又高度分化的趋势。
一方面，从国外流行的教育心理学教科书可以看出，教育心理学的主题趋于集中，体系结构、章节设
置以及格式规范上各种版本虽略有差异，但内容基本一致。
另一方面，教育心理学中所涉及的主题由于研究材料的积累而越来越细化，成为一门相对独立的子系
统，如学习理论、学习动机、教育社会心理学、教学心理学、教学测量与评价。
教育心理学这门课程几乎变成了教育心理学领域的一门导论课，进一步强化了其基础课的性质和定位
。
教育心理学需要具备清晰的知识架构、宽广的知识范围、厚实的知识基础、新近的研究成果以及当前
教育所关注的焦点问题。
近年来，教育心理学的研究发展非常迅速，取得了一系列新的进展。
首先，研究者对学习的实质和过程进行了深入的研究，在认知学习理论的基础上发展起了建构主义学
习理论，强调学习的主动建构性、社会互动性和情境性。
第二，研究者从脑科学的角度出发对学习的基本机制进行了研究，取得了一些重要进展。
第三，研究者对于智力、创造性等进行了更深入的研究，出现了多元智力、三元智力等理论和新的思
维教学方法。
第四，研究者深入研究了数学、科学、语言等不同领域中的学习，与各科课程和教学改革更密切地结
合起来。
第五，在学习心理的基础上，对教学设计、有效教学策略（包括合作学习、探究性学习等）、教学评
价、教师心理等进行了更深入的研究，从而使教育心理学直接面向实际教学的需求。
另外，教育心理学家对于信息技术环境下的学习过程以及信息技术在教学中的整合进行了有特色的研
究。
教育心理学的内容必须与时俱进，吸纳这些新研究、新主题、新概念与新材料。
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内容概要

　　《教育心理学》由绪论、学生心理、学习理论、学习心理、教学心理与教师心理六部分组成，
共17章，以丰富多彩的体例形式系统介绍了教育心理学的基本知识和最新研究成果，并结合大量案例
阐释了这些知识在教学实践中的应用。
《教育心理学》具有突出的系统性、新颖性、实用性以及可读性等特点。
《教育心理学》可用作高等师范大学的教育学院和心理系的本科生和研究生的教材，可作为各级各类
教师培训学校、研究生课程班的教学材料，可作为各种教育科研人员的参考资料，还可用作各种考试
（如研究生入学考试、教师资格证考试）的参考用书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<教育心理学>>

作者简介
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章节摘录

　　（3）数字心理：以基本学习理论和具体学习心理的的研究为基础，教育心理学进一步研究如何
设计和实施有效的教学，以促进学习者的学习。
具体问题包括教学目标的分析和表述、教学过程设计和教学策略的选择、学习环境设计、技术工具的
应用、课堂行为的管理以及教学测评等。
近20多年来，教育心理学家与各学科领域（如语言、数学、科学等）相结合，具体研究了各类具体知
识和技能的学习过程、教学策略和测评方法。
（4）学生心理和教师心理：学生和教师是教育活动中的两类主体。
教育心理学对这两类人群的心理进行了研究，包括学生的心理发展（包括认知发展和社会性发展）与
教育的关系、学生的个别差异与因材施教问题，以及教师的专业品质和专业发展。
二、教学系统如上所述，教育心理学重点研究如何学、如何教以及教和学之间的相互作用。
教育心理学的具体研究范畴正是围绕学与教及其相互作用的过程而展开的。
狭义地说，教学（instruction或learning and teaching）是指在学校情境中师生以特定的文化为对象进行
的互动过程，教师利用一定的方法和资源促进学生的有效学习和发展。
教学是一个复杂的系统性过程（见图1-1），该系统包含学生、教师、教学内容、教学媒体和教学环境
等五种要素；包括学习过程、教学过程和评价／反思过程等三种密切交织在一起的活动过程（参见陈
琦，刘儒德，1997，第4～9页）。
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