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前言

根据教育部《2004—2007年职业教育教材开发编写计划》（教职成司函[2004]13号）的精神，高等教育
出版社组织编写了《卫生职业.学校教学改革实验用书》，《内科学》是本系列教材之一。
本教材供卫生职业学校护理、药学和医学相关类专业使用，按110学时编写，共分为11章，分别是绪论
、循环系统疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、泌尿系统疾病、血液和造血系统疾病、内分泌系统
与代谢疾病、风湿性疾病、理化因素所致疾病、神经系统疾病、内科急危重症。
与同类教材相比，本书有以下特点：①整体编写采用典型病例导入方式，使临床理论与实践紧密结合
，更有利于实用性技术人才的培养；②根据专业特点，淡化纯理论知识，强调临床实践，将与疾病相
关的流行病学、发病机制、病理学及遗传学等内容高度概括为疾病基础知识的形式编写。
在疾病的治疗及防治上，也抛弃了以往教材过细、过于繁琐的特点，强调治疗原则，争取在治疗中“
以不变应百变”；③每一章附有学习要求及思考题，便于学生在学习过程中的自我检测；④本书在重
点突出、简明扼要的基础上尽量反映了本学科的新进展。
通过本教材的学习，同学们要树立全心全意为人民服务的思想和人道主义的高尚医德，扎实地掌握内
科学的基础理论、基本知识和基本技能，具备初步防治内科常见病的能力，同时更进一步培养自学能
力和初步的科学研究能力，在以后的工作中不断提高理论知识水平和防治疾病的能力。
本书的编写过程采用主编负责制，具体编写分工是：刘士生负责绪论、风湿性疾病的编写；韩扣兰、
戴琳负责呼吸系统疾病的编写；李钦、刘志凤负责循环系统疾病的编写；李玉明、黄树强负责消化系
统疾病的编写；汪漫江、刘士生负责血液和造血系统疾病的编写；沈晨负责泌尿系统疾病的编写；严
小惠负责内分泌系统与代谢疾病的编写；李淑萍负责理化因素所致疾病的编写；卢泽民、刘友诚负责
神经系统疾病的编写；李立负责内科急危重症的编写。
本书在编写过程中得到了河北省唐山职业技术学院和广东省湛江卫生学校及参编者所在单位的大力支
持，在此一并表示感谢。
由于水平有限，书中不妥之处在所难免，衷心希望各位同道和同学们将使用过程中所发现的问题和修
改意见及时反馈给我们，以便作为修改教材时的参考。
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内容概要

本书根据教育部(2004--2007年职业教育教材开发编写计划》(教职成司函[2004]13号)的精神编写而成。
本书分为11章，系统阐述了内科学常见疾病诊治方面的知识。
本教材结构新颖，编写过程中抛弃了传统教材的固有模式，以典型病例为切入点，并以教学引导思考
题为贯通线，尽量做到在教学初就与临床实践相结合。
同时考虑到教材的使用对象，本书将与疾病相关的流行病学、发病机制、病理学及遗传学等内容简单
地加以高度概括，综合为疾病基础知识的形式编写，目的在于突出重点，避免与基础医学知识的不必
要重复，有利于将有限的教学时数用于临床知识，更好地培养实用型人才。
在每章节后设计了思考题，包括一些小病例，有利于学生对枯燥的理论知识加以理解并增加学习兴趣
。
    本书的使用对象为卫生职业学校护理、药学和医学相关类专业的学生，也可作为临床医学专业及实
习、见习医生的参考书。
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章节摘录

插图：一、肝功能代偿期症状较轻，缺乏特异性。
乏力和食欲缺乏出现较早，且较突出。
此外有恶心、腹胀不适、上腹隐痛、腹泻等，症状经休息或治疗后可缓解。
体格检查肝轻度肿大，质地偏硬，无或有轻度压痛，脾轻度肿大。
肝功能检查结果正常或轻度异常。
二、肝功能失代偿期症状显著而突出。
主要有肝功能减退和门静脉高压所致的两大类临床表现，同时可有全身多系统症状。
（一）肝功能减退的临床表现1.全身症状一般情况和营养状况较差，消瘦、乏力、精神不振、皮肤干
枯、面色黝暗、不规则低热、水肿，可有各种维生素缺乏症如夜盲、口角炎、舌炎、多发性神经炎等
。
2.消化道症状食欲明显减退，进食后上腹饱胀不适，恶心、呕吐、腹痛、腹泻、腹胀等。
主要是因肝功能障碍和门脉高压，胃肠淤血水肿，消化和吸收障碍所致。
半数以上有轻度黄疸，少数中度或重度黄疸，提示肝细胞有进行性或广泛性坏死。
3.出血倾向和贫血常有鼻出血、牙龈出血、皮肤黏膜出血点或淤斑、女性月经过多等，主要由于肝合
成的多种凝血因子减少和脾功能亢进所致。
因脾功能亢进、营养障碍和出血等原因，常有轻重不等的贫血。
4.内分泌功能失调  肝硬化时由于肝对雌激素、醛固酮和抗利尿激素的灭能作用减弱，导致体内雌激素
、醛固酮和抗利尿激素增多。
雌激素增多时通过负反馈机制，抑制腺垂体分泌功能，从而影响垂体一性腺轴的功能，使体内雄激素
减少、肾上腺皮质激素减少。
由于雄／雌激素平衡失调，男性患者出现性欲减退、睾丸萎缩、毛发脱落及乳房发育；女性患者月经
失调、闭经、不孕等。
雌激素增多可使周围毛细血管扩张，出现蜘蛛痣和肝掌。
醛固酮和抗利尿激素的增多，致水、钠潴留，尿量减少，促使水肿和腹腔积液形成。
由于肾上腺皮质功能减退，部分患者面部和其他暴露部位可见皮肤色素沉着。
（二）门脉高压症的临床表现1.脾大  门脉高压时脾淤血，可引起脾大，一般为轻、中度肿大。
并发上消化道大出血时，脾可暂时缩小，甚至不能触及。
晚期脾大常有脾功能亢进，表现为全血细胞减少。
2.侧支循环的建立和开放门静脉系统和体静脉之间存在着许多吻合支，门脉高压时这些吻合支曲张、
开放，使淤滞在门静脉系统的血液经吻合支流人体静脉，这就形成了侧支循环。
主要的侧支循环有：①食管下段与胃底静脉曲张，是门静脉系的胃冠状静脉等与腔静脉系的食管静脉
、肋间静脉、奇静脉等吻合形成。
这些曲张静脉经常受到食物的摩擦和酸性胃液的侵蚀，而易破裂大出血；②腹壁和脐周静脉曲张，是
出生时已闭合的脐静脉重新开放并扩大，与脐周围的皮下静脉相通而形成；
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编辑推荐

《内科学(护理药学和医学相关类专业用)》是由刘士生所编写，高等教育出版社出版发行的。
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