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内容概要

我们生存在这样的时代：我国市场经济体制逐步完善；网络世界拓展了人们的视野；高新科技在经济
领域独领风骚，世界正经历着飞跃式的转变；WT0促进了我国经济与世界接轨，国家机关、事业单位
改革正在深化，海外公司将不断进入中国，国内企业加快了调整转制的速度。
我们正经历一场改变我们生活、发展和生存方式的变革，这场变革将深刻影响我们的工作和生活。
面对变革，教育工作者及青年大学生们不能不思考我们的教育应怎样作为，青年人将如何应对。
    世界上的一些发达国家，由学校承担的系统的职业生涯辅导和职业教育是从中小学开始的，在进入
高校之前，青年们已经很清楚自己要成为什么样的人，要从事什么样的职业，为实现这样的人生目标
需要怎样安排自己的学习生活。
而在我国传统的教育体系中根本没有针对个人的职业生涯规划与辅导的内容。
时代已经把大学生就业工作推进了市场经济的“海洋”，可谓“大风泱泱兮大潮滂滂”!面对狂风巨浪
的市场海洋，有人说职业生涯设计是徒劳的：“计划赶不上变化”。
我们认为：职业生涯设计正如航行远洋，必须确定目标，才不会在测的风浪中迷失方向，只要把握好
自己手中的舵，又何惧风浪?为了帮助大学生更好地进入职场，我们需要尽快补上以学校为主渠道的职
业生涯规划与辅导课，力求使大学生们在走上社会之前，从观念、心态、知识、技能等方面做好应对
职业挑战的全面准备。
书中的一些基本原理，确立的一些原则、观念以及给出的思路和方法，有助于大学生们明确目标、少
走弯路。
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