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内容概要

本书根据教育部《2004——2007年职业教育教材开发编写计划》（教职成司函〔2004〕13号）的精神
编写而成。
主要内容包括婴儿保健、妇女保健、常用统计指标和调查方法以及实践技能四部分。
其中婴儿保健部包括围生期、新生儿期、婴儿期保健与新生儿、婴儿常见疾病的预防保健，并将生长
发育特点与评价、健康教育、营养喂养、预防接种、体格锻炼、早期教育等儿科学基础知识融合到婴
儿身心保健中。
妇女保健部分包括儿童期、青春期、恋爱、婚前、妊娠前期、分娩期、产褥期、节育期、围绝经期与
中年期妇女保健，职业妇女劳动保健与妇女环境保健，妇女常见疾病的普查、普治及预防监测。
强化了现代生殖健康和常见疾病的三级预防。
    本书为可作为卫生职业教育助产专业教学用书，也可供护理、妇幼卫生专业教学和妇幼保健人员学
习参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.母婴死亡率显著下降 （1）加强从围生期、妊娠前期至产褥期的围生（产）保健
、高危妊娠的监护和推行新法接生，不断提高了防治新生儿窒息、早产、新生儿颅内出血和感染性疾
病的水平，大大地减少产科并发症，降低了母婴死亡率。
 （2）实施高危新生儿监护，使新生儿死亡率明显下降，婴儿死亡率至1994年降为1%，接近许多发达
国家的水平。
连同5岁以下儿童死亡率的大幅度下降，使中国人的平均预期寿命超过71岁。
 2.出生人口素质提高 大力开展围生（产）保健，并在部分地区开始进行有计划、有组织的典型调查，
包括围产监测和孕产妇死亡率、死亡原因及干预措施的研究，监测和预防出生缺陷，从而保障了母婴
健康，提高了出生人口质量。
 3.健康状况全面改善 （1）宣传普及和指导科学的喂养知识和方法，推广母乳喂养与爱婴行动，使儿
童营养状况明显改善，营养不良发病率下降，极重度营养不良和重度维生素A缺乏症几乎消失，改善
了亲子关系，促进了婴儿的身心健康，同时也有利于母亲的健康。
 （2）计划免疫的普及使绝大多数烈性传染病得到控制，消灭了天花（比世界提早17年），结核病发
病率也明显下降。
 （3）在国家政策支持下，健全三级预防保健网，基层卫生人员面向社区、家庭宣教防病知识，做到
早发现、早诊断、早治疗，科研水平和防治力度不断提高，使危害小儿健康的“四病”程度明显减轻
，小儿死亡率大幅度下降；妇女常见病也得到了有效防治。
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编辑推荐
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