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前言

作为中国惟一的一所舞蹈高等学府，北京舞蹈学院走过了整整50个春秋。
在半个世界的历程中，学院经历了三个重要的教学发展阶段。
1954年成立北京舞蹈学校标志着中华人民共和国舞蹈专业规范教育诞生：1978年改为北京舞蹈学院，
创建舞蹈本、专科教育；1999年学院增设舞蹈学硕士研究生教育。
与初创时相比，今天的北京舞蹈学院发生了翻天覆地的变化，成为综合了中专、本科和硕士研究生三
个教学层次，跨越了表演、教育、编导、史论研究、艺术传播、戏剧舞台美术等不同领域，覆盖了几
乎所有中外重要舞种的舞蹈文化教育最高学府。
无论在哪个时期，学院都在新中国的舞蹈教育中处于最前沿，发挥着举足轻重的作用，为整个舞蹈事
业的发展奠定了坚实基础。
可以说，北京舞蹈学院的历史在一定程度上是中国舞蹈教育发展的缩影，是中国现当代艺术发展的重
要部分。
在党和政府的关怀下，它的脉搏始终和新中国的脉搏一起跳动。
当今世界，由于高科技的迅猛发展及经济全球化的趋势，给高等教育的改革发展既带来巨大机遇，又
带来巨大挑战。
各国政府都在积极采取措施深化教育改革以适应时代要求。
党的十六大报告从全面建设小康社会目标出发，深刻阐明了我国新时期教育发展的目标和任务、方针
和要求、地位和作用，是新时期我国教育改革与发展的行动纲领。
报告指出：“全民族的思想道德素质、科学文化素质和健康素质明显提高，形成比较完善的现代国民
教育体系、科技和文化创新体系。
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内容概要

这是一本颇具新意、适合高等学校舞蹈专业学子及艺术爱好者阅读的书籍。
    本书以中国古代文化生活为背景，以历史上优秀的舞蹈作品和出色的舞蹈才人的重要经历为线索，
以各个历史阶段舞蹈在美学风格方面的特点为框架，用深入浅出的描述方式，轻松流畅地勾勒出中国
古代舞蹈的审美历程．并透视中国传统艺术的审美精神；注重知识性、趣味性和学术性的有机结合；
所引文献史料，凡遇难懂的文言，多译作白话叙述，并以“注”的形式给出原文．以保证可读性和学
术的严谨性。
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袁禾笔名缘一荷，中国第一个舞蹈学博上、舞蹈史学家、中国舞蹈意象理论创立者。
享受政府特殊津贴专家。
北京大学教授，博士研究生导师，北京大学艺术学系学术委员。
北京舞蹈学院教授，北京舞蹈学院学术委员。

    1982年毕业于西南师范学院(今西南大学)，获学士学位；1985年
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章节摘录

自汉末三国始，儒学渐遭疏弃，到魏晋时，儒学已淡出社会意识的中心，取而代之的是玄学的崛起。
文化意识的转型，导致了全社会价值观和人生观的巨变。
人们超越礼法、俗规，疏离伦理、名节，毅然从外部的功利世界回归内在的自我情性，视生命、天性
、心意、人格为至高无上的本体。
时代在呼唤人的本然，人的天真，足使人们去思考个体怎样活着才有价值。
什么样的生命状态才是最有意义、最为理想的状态。
在这特殊的时代，门阀士族已厌倦了政治上的大起大落而倾向于在精神领或里寻找心灵的栖息地。
高官厚禄、荣华富贵、节操名誉，都是身外之物，属于功利世界。
而人的身体、形貌、生命、情感才是实在的、自我的存在，这是其他任何东西也替代不了的本体世界
。
本体世界只有在不受制于功利目的的左右、进入审美层面时，才能获得最大限度的自由。
这种时代观念的改变，决定了整个社会文化的艺术化、审美化趋势。
就连其时的“清谈”，也从正始年间的以“理”服人转向后来的以“美”悦人了——即谈家的形象风
姿、语词文采比起“理”更受人们的关注。
为此，“清谈”几近变成一种审美性的欣赏活动。
“清谈”如此。
则舞蹈就更是人们寻找审美佳境的好去处了。
舞蹈活动可以使繁难庸碌的日常生活情趣化、诗意化，让疲惫的心灵栖息在艺术的绿枝上。
读着那些数不胜数的咏舞诗句，我们能明显感受到士人们在面对着一个个裙裾飘然、腰肢袅娜、口吐
娇声的女乐，是怎样地怦然心动、如醉如痴。
这无疑是时人对美的敏感与渴求，是其审美意识的真正觉醒。
也许只有在此时，他们才切实体会到生命超越于官场利禄的惬意与欢愉，体会到审美的真正意义。
那并非只是声色之娱的肉体的感性满足，而更是内在心性的超然自得，是灵魂的陶醉。
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编辑推荐

《中国古代舞蹈审美历程》由高等教育出版社出版。
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