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前言

　　近年来，普通高校体育课程发生了较大变革，符合现代教育发展要求的体育新思想、新观念逐步
形成与发展。
“快乐体育”、“终身体育”、“健康第一”、“阳光体育”等观念已被人们广泛接受并在教学实践
中得到体现。
　　为了更好地贯彻《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，全面落实
《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》要求，进一步加强公共体育课程建设，努力提高公共体
育教学质量，我们在总结以往体育教材编写经验的基础上编写了本书。
　　与其他同类教材相比，本书体现了如下特点：　　（1）重视内容体系的思想性、科学性和实用
性，努力使之成为一部集教育、健康、娱乐为一体、有一定特色的普通高校公共体育教材。
　　（2）内容广泛，布局合理，不仅包含体育学科的主要分支内容，同时还体现了当前体育学科各
分支的最新成果。
全书信息量较大，图文并茂、结构新颖，力求通俗易懂，符合当前大学生的学习特点。
　　（3）针对当前大学公共体育教学实践来设计教材内容。
本书由理论篇与实践篇两部分组成。
理论部分由七章内容组成，教材内容牢牢把握住“健康第一”的指导思想，紧密围绕体育与健康这一
主题进行叙述和分析，力求使大学生知晓体育与健康的关系，了解更多体育与健康的知识，掌握科学
锻炼的方法；实践部分由十六章内容组成，教材内容从高校教学实际出发，以学生为本，遴选出学生
喜爱的运动项目编入其中，同时体现出鲜明的时代特征。
　　本书由沈如玲、臧育扬、吴明任主编，参编人员都是一些有丰富教学经验的中青年教师。
全书最后由沈如玲、臧育扬、吴明统稿，任景岩教授审阅。
　　感谢那些默默无闻、不计较个人名利的人士为本书做出的无私奉献，感谢高等教育出版社体育分
社的大力支持与帮助。
在本书的编写过程中，参阅了大量的资料，对这些资料的原作者在此也一并表示感谢！
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内容概要

　　《体育健康理论与实践》是一本针对普通大学生而编写的公共体育教材。
书中根据当前高校公共体育教学改革的发展，围绕教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指
导纲要》、《国家学生体质健康标准》和“阳光体育运动”精神，把“健康第一”的指导思想和终身
体育的理念贯穿其中。
全书包括基础理论篇和运动技能篇两篇内容，基础理论篇包括七章内容，内容的选择以大学生必须了
解的基础体育理论知识为原则；运动技能篇包括十六章内容，运动项目基本涵盖了当前高校公共体育
教学普遍开展的项目，既有传统体育教学的项目，又有新兴的时尚体育项目，既有技战术的介绍，又
侧重于练习方法和手段的介绍，突出了实用性和针对性。
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章节摘录

　　目前普遍认为体育由体育教育、竞技运动和身体锻炼三部分组成。
　　体育教育是学校教育的重要组成部分，是全民体育的基础，是国家体育事业发展的战略重点。
为了达到教育、教养及发展身体的总目的，体育教育按不同教育阶段和年龄特征，通过体育课程、课
余体育训练及课外体育活动这三种基本组织形式，全面实现学校体育的各项任务。
　　竞技运动是在全面发展身体素质的基础上，最大限度地挖掘体力、智力与运动才能，以取得优异
运动成绩为目的而进行的科学训练和各种竞赛活动。
由于竞技运动的表演技艺高超，竞争性强，且极易吸引广大观众，它作为一种极富感染，又容易传播
的精神力量，在活跃社会文化生活、振奋民族精神、提高国际威望、促进各国人民之间的友谊和团结
等方面，都有着特殊的教育意义。
　　身体锻炼是以健身、娱乐、休闲、医疗和康复为目的的体育活动。
由于它吸引的对象主要为一般民众，活动领域遍及整个社会，所以活动内容最广、表现形式最新、趣
味性最强、参加人数最多。
　　透过体育可以看到人类的文明与历史、荣辱与兴衰。
“体育”也成为一种社会生活和社会精神的符号和象征，它曾经伴随人类走过漫漫的历史长河，也将
继续伴随人类的脚步记录人类文明的发展。
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