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前言

　　为积极推进高职高专课程和教材改革，开发和编写反映新知识、新技术、新工艺、新方法的具有
职业教育特色的课程和教材，针对高职高专培养应用型人才的目标，结合教学实际，高等教育出版社
组织有关专家、教师及临床一线人员编写了此套高职高专中西医结合专业教学改革实验教材。
　　本书主要介绍中西医结合内科学的专业基础理论、中医常见证的辨证论治、西医各系统常见疾病
的诊断与治疗。
全书分绪论、辨证篇、辨病篇三部分。
书末附有常用方剂，以备查阅。
　　本书紧扣高职高专教育特点，遵循高职高专教学规律，编写过程中，注意基础理论和临床内容之
间的合理衔接，力求避免内容的重复和割裂，体现中西医结合内科学的系统性和科学性。
教材坚持理论联系实际的原则，正确处理继承和发扬的关系，在重点介绍具有实用价值的中西医内科
学基本理论、基本技能的同时，适当吸收了近年来中医药研究和西医研究的新进展、新技术和新成果
，具有一定的创新性。
在内容的深度和广度方面，紧扣中西医执业助理医师资格考试大纲，从课程性质、任务出发，注意构
筑高职高专中西医结合人才知识与能力素质结构，强调科学思维和创新精神的培养。
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内容概要

　　《中西医结合内科学（中西医结合专业用）》主要介绍中西医集合内科学的专业基础理论、中医
常见证的辨证论治、西医各系统常见疾病的诊断与治疗。
全书分绪论、辨证篇及辨病篇三部分。
《中西医结合内科学（中西医结合专业用）》内容层次清晰，说理透彻，简明扼要，特色鲜明，实用
性强，适用于高职高专中西医结合专业学生，又可供中医学、针灸推拿、中医骨伤等专业学生使用，
还是学生参加中西医结合执业助理医师考试的参考书，也可供基层医务人员参考阅读。
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章节摘录

　　七、中西医治疗参考　　（一）外感发热　　辨证论治研究田金洲等研究的凉营透热法治疗温病
营分证的课题，首先从临床资料论证了急性热病营分证的辨证要点：身热夜甚、心烦不寐、舌红绛，
并提出热邪入营与年老、阴虚体质、宿疾和毒盛有关。
急性热病营分证实质与血液黏度增高、内毒素血症及免疫功能失调有关。
中药治疗组在改善症状、缩短疗程及退热、消炎、清除内毒素和降低血液黏度等方面皆显著优于西药
对照组。
　　（二）内伤发热　　1．内伤发热与西医学的关系内伤发热可散见于西医学的多种疾病中。
乔氏经多年观察发现，阴虚发热多见于甲状腺功能亢进症；血瘀发热可见于贫血、结核、肿瘤；湿郁
化热则见于心包积液、肾盂积水。
伴随这些疾病的发热，不是疾病的主要矛盾，治疗多以原发病为主。
　　2．甘温除热法治疗气虚发热中国中医研究院统计了近30年各级中医杂志报道的162例用甘温除热
法获效的发热病例。
通过总结分析指出，甘温除热法的应用指征主要是：①病程较长，但一般在数月之内。
年龄以10岁以下儿童，或20岁～50岁的中青年患者居多。
②热象一般为持续低热或壮热不退，饮食不节、劳倦过度时加重。
③兼有脾气亏虚或气血两虚的症状。
④用甘寒养阴、苦寒清热之剂，或使用抗生素无效。
在甘温除热的理论与实践探讨中，多数学者认为甘温可以除虚热，方用补中益气汤辨证化裁。
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