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前言

　　体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展。
西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺
术教育的内容、　　在当今知识经济曰益发展的全球环境中。
健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人格。
已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
　　“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+l”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育
的改革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段，通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地
掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础。
以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条
件，计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行。
　　为了引导和帮助广大体育、艺术教师掌握“2+l”的组织实施方法，指导学生在义务教育阶段掌握
两项运动技能和一项艺术技能，教育部体育卫生与艺术教育司组织编写了“体育、艺术2+l项目”系列
辅导用书。
　　这套辅导用书分为体育和艺术两个大类，面向中小学体育艺术教师、家长、学生。
力学生在课外活动时间学习体育和艺术技能提供辅导。
编写原则是：以培养学生对体育和艺术的兴趣爱好为出发点。
指导中小学开展课外体育和艺术活动，参照九年义务教育新课程标准（体育、音乐、美术），内容适
当延展，使中小学生完成义务教育阶段体育和艺术技能的基本目标或发展目标：　　这套辅导用书的
主要特色是：　　—不同于九年义务教育体育和艺术的课堂教学，而是利用课外活动对学生进行体育
和艺术技能的培养。
是课堂教学的拓展和延伸；　　—不同于强调学科系统性的专业技能教材，而是精心设计教学方法，
针对青少年生理心理特点。
将技能教学转化为生动、有趣、充满美感的运动之旅和艺术之旅：　　—不同于普通的体育和艺术教
育资源，而是提供生动、形象、立体、动态的体育、艺术教育资源。
帮助学生高效率高质量地完成学习任务；
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内容概要

　　《造型基础》分为两册，第一册主要涉及对一般造型与色彩的认识和掌握。
第二册侧重从完善造型表现能力和提高色彩应用能力的角度进行造型基础的训练。
《造型基础（第1册》为第一册，书中内容以专题的形式呈现，每个专题均由“活动目标”、“专题
导入”、“基本练习”和“作品欣赏”四个部分组成。
而各个专题之间既有一定的联系和循序渐进的安排，又可以独立成章，由读者根据自己的需要自由组
合。
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章节摘录

　　“点”是具有大小和形状的最小、最简洁的视觉元素。
也可以称之为造型的原生要素，是“造型基础”的基础。
在造型时既可以利用它影响人们视觉的特点在画面上合适的地方放置“点”。
也可以利用“点”的组合形成有趣的画面。
　　几何学中提到的“点”是只有位置而没有长度和宽度的。
它应该不占据任何面积。
“点”是一条线的开始或终结，也存在于两条线相遇或交叉的地方。
而当“点”成为造型的要素时。
它便具有大小不一的面积厂。
任何一个画面都可以用最小的元素点来表示。
“点”是相对的。
在一定视觉范围内它是“点”，而在稍微变化的视觉范围内它可能就变成了“线”或“面”。
“点”也有各种不同的大小、形状和浓淡。
千万不能认为“点”就是圓圆的形状或很标准的形状，到底多大面积才算是“点”呢？
这就需要配合画面的大小及周围的要素相比较决定了，因为“点”没有绝对的大小或形状。
所以，当我们需要突出或者隐藏画面中的某个形象吋。
我们可以视其为一个“点”，按“点”对人们视觉的影响特点对它作合理的安排（图1-4）。
　　如果将“点”作为组合画面的元素。
我们可以用最简单的绘画下具制造“点”,比如用铅笔、钢笔、签字笔等画出许许多多的“点”。
用它们来组合出自己需要的或希望的画面。
其实任何笔触都可以视其为“点”，按“点”的组合规律合情或合理地安排它们。
为最终的“造型”服务：也可以发掘多种材料作为“点”来进行造型练习和美术创作，比如，米粒、
豆粒、废纸碎片等。
将它们粘贴、拼组成需要的或希望的画面：还可以利用电脑美术软件将复杂的内容演变成以“点”构
成的画面。
帮助我们进行“点”的组合练习。
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