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前言

体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
在当今知识经济日益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人格，
已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育的改
革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段，通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地
掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件.计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行。
为了引导和帮助广大体育、艺术教师掌握“2+1”的组织实施方法，指导学生在义务教育阶段掌握两
项运动技能和一项艺术技能，教育部体育卫生与艺术教育司组织编写了“体育、艺术2+1项目”系列
辅导用书。
这套辅导用书分为体育和艺术两个大类，面向中小学体育艺术教师、家长、学生，为学生在课外活动
时间学习体育和艺术技能提供辅导。
编写原则是：以培养学生对体育和艺术的兴趣爱好为出发点，指导中小学开展课外体育和艺术活动，
参照九年义务教育新课程标准（体育、音乐、美术），内容适当延展，使中小学生完成义务教育阶段
体育和艺术技能的基本目标或发展目标。
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内容概要

本书是全国中小学生课外文体活动工程“体育、艺术2+1项目”。
本书分为两分册，第一册主要涉及对一般造型与色彩的认识和掌握。
第二册侧重从完善造型表现能力和提高色彩应用能力的角度进行造型基础的训练。
本书为第二册。
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章节摘录

插图：专题三立体感活动目标了解、认识立体表现在造型基础中所占的重要地位，借助在画面中对立
体感的表现初步掌握透视知识和素描的基本表现方法，为更完美的画面表现打下良好基础。
专题导入我们曾经说过，美术作品的表现不能局限在画面本身上下左右的形象排列，还要充分利用人
们的视觉习惯，运用前后遮挡和近大远小的方法。
其实在美术学习特别是在造型基础的学习中如何表现出前后关系和立体感是非常重要的，而“透视”
和“素描”与此有密切的联系。
小实验。
找几张透明塑料片或玻璃.按图制作成几个取景框。
拿着取景框对着纵深比较大的室内一角或选择室外一角进行描画，最好从不同的角度分别描画，感受
其中近大远小的变化（图3-1）。
人的双眼是从不同的角度观察物体的，所以被视物体会有逐渐紧缩的感觉，最后交会在无限远处的一
点，近大远小的视觉规律由此产生，透视原理也由此产生。
想想向前延伸的铁轨和树木、电线杆。
这个现象被人们研究了上千年。
文艺复兴时代的德国画家丢勒就创作了很多幅表现透视研究的版画作品（图3-2）。
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编辑推荐
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