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前言

　　体育和艺术教育在我国有着久远的历史和优良的传统。
我国古代教育主张一个人要获得全面发展，西周时期教育的内容为“礼、乐、射、御、书、数”，称
为“六艺”，其中就包括了丰富的体育和艺术教育的内容。
　　在当今知识经济日益发展的全球环境中，健康的体质、健全的心理、良好的艺术修养和完善的人
格，已经成为高素质人才不可或缺的构成元素。
当前不断深化的素质教育就是为了培养德智体美全面发展的社会主义事业建设者和接班人。
体育和艺术教育是素质教育的重要组成，对于培养高素质人才具有不可替代的功能。
　　“体育、艺术2+1项目”（以下简称“2+1”）就是为了全面贯彻教育方针，推动学校体育和美育
的改革与发展而逐步推进的一项育人工程。
“2+1”的含义是，在九年义务教育阶段。
通过课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能较好地掌握终身受用的两项运动技能和一项艺术技
能。
该项目坚持以人为本，以促进学生的全面发展为宗旨，以深化学校体育、艺术教育教学改革为核心，
以建设有特色的体育、艺术教育课程为基础，以提高体育、艺术教育师资的业务水平和教学能力为先
导，以大力改善体育锻炼和艺术活动环境为条件，计划在全国19个课外文体活动工程示范区率先试行
。
　　为了引导和帮助广大体育、艺术教师掌握“2+1”的组织实施方法，指导学生在义务教育阶段掌
握两项运动技能和一项艺术技能，教育部体育卫生与艺术教育司组织编写了“体育、艺术2+1项目”
系列辅导用书。
　　这套辅导用书分为体育和艺术两个大类，面向中小学体育艺术教师、家长、学生，为学生在课外
活动时间学习体育和艺术技能提供辅导。
编写原则是：以培养学生对体育和艺术的兴趣爱好为出发点，指导中小学开展课外体育和艺术活动，
参照九年义务教育新课程标准（体育、音乐、美术），内容适当延展，使中小学生完成义务教育阶段
体育和艺术技能的基本目标或发展目标。
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内容概要

《汉字书法艺术(学生用书，第1册)》分三册编写，每册都有教师用书和学生用书。
第一、二册内容主要侧重于汉字楷书的教学与实践辅导；第三册内容侧重于汉字行书的教学与实践辅
导。
每册的各个专题是按学习书法由易到难进行讲解的，教师在选择时，可根据实际情况进行安排。
《汉字书法艺术(学生用书，第1册)》为第一册的学生用书，书中内容以专题的形式呈现，每个专题均
由“教师教学建议部分”、“技法训练部分”、“汉字知识部分”、“书法常识部分”、“学生练习
部分”和“家长阅读部分”六个板块组成。
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章节摘录

　　4.学习汉字书法。
有益于好习惯的养成与身心健康　　对一些所谓坐不住的孩子，经过一个阶段的书法学习训练后，孩
子可以发生明显的变化。
譬如：知道该加紧学习了，学东西时应当怎样听讲，如何观察，如何抓事务的主要特征以及如何模仿
等等；学习时他的注意力也会有所集中，观察力也比以前有所提高，协调性与准确性的表现力也会有
所加强。
　　5.汉字书法与一般汉字书写的异同　　汉字书法艺术与一般意义上的汉字书写有所不同。
　　首先，书法艺术课包含的面比普通写字课要宽广得多。
书法艺术课不仅包括通常的写字训练，而且还有大量与汉字文化知识有关的内容，甚至包括汉字书体
的演变与发展，每种书体、每个书家之间的不同风格、不同手法等。
而写字课的基本内容仅仅是就写字而言，要求达到书写正确、整齐、美观。
不过，写字要求中的许多内容都与书法要求一致。
　　其次，书法艺术的观赏性明显，而写字课的要求虽也讲究观赏性，但远不及书法艺术要求更高。
根据我们教学的经验所知，关于写字课的基本要求也包含了大量的书法常识，只是不像书法课强调得
那么多，那么专业罢了。
　　第三，书法与写字课没有严格的分界，二者的概念互相包容。
要求低一些的叫写字课，要求程度深一些的则可称之为书法课。
应该说，小学生学习书法艺术有些为时过早，而学习汉字书写的一般方法则比较切合实际。
书法中必须有写字的行为，而在写字训练中则未必都得有书法艺术所要求的内容和难度。
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