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前言

　　当前，信息通信技术（Information and Communication Technology，ICT）已经在很大程度上改变
了高校教学的环境和条件，但从传统教学到网络教学，再到混合式学习，需要教师在教学理念上加以
重新认识，进而自觉加以运用和实施。
从e-L,earning演化而来的混合式学习（Blended Learning，BL）正在为高校教学改革提供一种新的思路和
方法，并充分发挥了高校已有信息化环境的作用和价值。
BL是指综合运用不同的学习理论、不同的技术和手段以及不同的应用方式来实施教学的一种策略，它
通过有机地整合面对面的课堂学习（Faceto Face）和在线学习（Online Learning或e-Learning）这两种典
型教学形式而成为当前ICT教学应用的主要趋势。
本书是教师实施BL教学策略、将ICT有效应用于教学的操作指南。
通过阅读与学习本书，我们希望您能够：　　·理解BL教学策略的特点；　　·理解BL教学过程的四
个关键环节；　　·熟悉面向知识分类和目标导向的教学方法；　　·有意识地将四个关键环节融入
日常教学活动中，规范教学行为；　　·提高教学设计能力和基于ICT的教学能力；　　·借助ICT评
价教学活动；　　·根据学科特色设计教学活动；　　·了解网络教学平台及其基本操作。
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内容概要

　　《混合式学习的理论与实践(精装)》按照观念篇、设计篇和实施篇详细介绍了混合式学习的理论
与实践的内容。
观念篇主要介绍BL教学策略的特点，BL教学过程的四个关键环节，教师的角色转变和新的能力结构，
虚拟学习环境及其在BL中的作用。
设计篇主要介绍在开展BL之前的准备工作。
实施篇主要介绍BL教学中四个关键环节的具体实施。
每个环节都围绕“为什么这样做？
”和“如何做？
”这两个核心问题来展开，并配有相应的案例。
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章节摘录

　　对于广大教师来说，到教室上课是天经地义的事情，从一定程度上说是其教学工作的核心。
目前教师最为熟悉的教学形式就是在课堂上对学习者进行面对面的授课，在学习者对教师评价中最重
要的一个方面也是评价该教师讲课的水平。
那么，我们先来看一下传统课堂教学及其教学过程的特点。
1.传统课堂教学及其过程的特点　　传统的课堂教学是一种典型的“以教师为中心，以传授知识为主
”的教学形式，教师是知识的传授者、主动的施教者，监控整个教学活动的进程；学习者是知识传授
的对象，是被动的接受者；计算机、光盘、磁带、录像资料等各种媒体主要被用来呈现教学内容；教
材通常是学习者学习知识的主要来源。
传统课堂教学中，整个教学活动都是围绕教师进行的。
　　这种教学形式有突出的优势：　　有利于发挥教师的主导作用，教师按教学大纲和教科书的规定
科学地组织教学过程。
学习者在教师的指导下进行活动，能快速、有效地掌握系统的知识。
　　有利于发挥班集体的作用，培养学习者的合作精神、竞争意识。
班集体成员可以朝夕相处、相互观摩、共同切磋、相互启发、互相帮助，相互影响。
　　有利于教师与学习者之间的情感交流，充分发挥情感因素在学习过程中的重要作用。
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