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内容概要

“体育、艺术2＋1项目”是教育部为了落实德智体美全面发展的教育方针，推动学校体育和美育的改
革与发展，逐步推进的一项重要工程项目。
其含义是通过学校的课内外体育和艺术教育活动，让每个学生都能好地掌握两项运动技能和一项艺术
技能。
    足球活动作为深受青少年的项目之一，在开展实验的许多学校中受到普遍重视。
为了指导学生自主学习，本着“健康第一，终身体育”的理念，切实让喜爱足球的学生在九年义务教
育阶段掌握足球的基本技能，为今后通过足球活动锻炼身体打下良好的基础，我们为此组织编写了中
、小学生足球运动教材。
    在编写过程中，我们在广泛调研的基础上初步构建了中、小学足球教学的内容体系，注意足球技能
发展的阶段性和可重复性，并注意介绍足球活动中的行为规范和必备的身体健康、心理健康的知识，
力图使学生在足球活动中，既发展技能，发展身体，又养养成良好的心理品质和行为规范，为学生的
全面发展打下坚实的基础。
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