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内容概要

由于体操类项目具有塑造健美体形、全面发展身体的协调和灵敏素质、培养学生果敢坚毅的意志品质
等特点，一直以来在各级各类学校体育工作中开展的较为普及，然而，由于近年来体操类项目发展迅
速，许多项目诸如多人技巧、蹦床、生活体操等未及列入小学生学校体育教材，为了配合教育部门
“2+1项目”工程的实施，迎接新一论的体育课程改革，我们本着“健康第一，终身体育”的理念，
根据教育部颁发的《教育振兴行动计划》的精神以及《全国课外问题活动工程“体育、艺术2+1项目
”指导书编写方案》所规定的内容和要求，编写了这本课外读物。
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