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内容概要

　　《攀岩》是在全国高等学校体育教学指导委员会的指导下编写的，紧密围绕教育部2002年颁布的
《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》精神。
　　攀岩运动被称为“岩壁上的芭蕾”，近年来在高校中日益受到学生的欢迎。
《攀岩》呈现方式新颖活泼，内容贴近高校攀岩教学实际，强调学生在学习过程中形成积极主动的学
习态度与“健康第一”的终身体育观念。
《攀岩》内容包括：攀岩运动概述、攀岩技术技巧、攀岩训练方法、攀岩运动常见损伤的预防与处理
等。
　　《攀岩》既可作为全国普通高等学校大学生公共体育课教材，也可作为其他一些大专院校和高职
院校的公共体育课教材，还可作为攀岩爱好者的参考书。
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编辑推荐

　　攀岩运动是从高山探险活动中派生出来的体育运动项目，是20世纪90年代发展最快的运动项目之
一。
攀岩运动不用助力工具，仅依靠手脚和身体平衡，克服自身重力，攀登陡峭岩壁或人造岩墙的新兴体
育运动项目，是勇敢者的运动。
攀岩运动由于其特有的惊险性、刺激性、技术性和趣味性吸引了众多勇于挑战自我，敢于面对挑战的
年轻人参与。
它使人们在享受大自然博大胸怀的同时，更能体验到挑战自然、实现自我所带来的刺激、愉悦和成就
感！
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