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内容概要

本教材主要内容有细胞、基本组织、运动系统、消化系统、呼吸系统、泌尿系统、脉管系统、感觉器
官、神经系统、内分泌系统、生殖系统和人体的发生与生长发育等章节。
重点阐述运动系统和心血管系统，介绍骨骼肌力量和伸展性的训练方法。
    本教材为普通高等学校体育教育专业教材，亦适用于体育学其他专业教材，还可作为运动员、教练
员和其他体育工作者学习参考书。
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