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内容概要

　　医学心理学既是临床医学专业的必修课程，也是医师执业考试的必考课程。
《医学心理学》是根据，高职高专医学专业的教学计划编写的，旨在培养具有高素质、适应岗位需要
的医学应用型人才。
因此，我们的编写原则是立足“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）、体现“五性”（思想性
、科学性、先进性、启发性、实用性）、结合临床、力求创新。
　　《医学心理学》在介绍心理学基础知识的基础上，重点突出了医学心理学知识在生活实际和临床
实践中的应用等相关内容，编写力求简明扼要、通俗易懂，尽量避免一些深奥的、不实用的理论，以
利于学生能较好掌握有关知识。
　　《医学心理学》共分十一章。
编者根据从一般到特殊的顺序，在绪论和心理学基础知识之后的第三章 至第八章 里，分别介绍了心
理健康、心理防御与心理应激、心身疾病、心理评估、心理咨询与心理治疗、异常心理与不良行为等
有关内容，在第九章 至第十一章 里，联系临床实践对临床医疗中常见心理问题及其干预、病人心理
与医患关系进行了讨论，并从护理程序的角度概要说明了因病施护、因人施护的个体心理护理的特点
和方法。
《医学心理学》在介绍心理学基础知识的基础上，重点突出了医学心理学知识在生活实际和临床实践
中的应用等相关内容，简明扼要，通俗易懂，有助于学生通过学习掌握必要的心理学基础知识，学会
分析和处理有关疾病和健康问题，了解医学心理学的理论和技术，并在临床实践中融会贯通、加以应
用。
《医学心理学》适用于高职高专临床医学类、护理类、药学类、医学技术类专业学生，也可供广大基
层医务人员参考阅读。
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书籍目录
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主要研究方式第二章 心理学基础第一节 概述一、心理学的概念二、心理现象的基本内容三、心理的
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节 挫折与心理防御机制一、挫折二、心理防御机制第二节 心理应激一、心理应激的概念二、生活事
件与应激源三、心理应激的中介因素四、应激反应五、心理应激与健康第五章 心身疾病第一节 概述
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测验一、心理测验的概念二、心理测验的分类三、标准化心理测验的基本特征四、常用的心理测验第
三节 临床评定量表一、症状评定量表二、应激和应对评定量表三、A型行为类型问卷四、护士用住院
病人观察量表第七章 心理咨询与心理治疗第一节 心理咨询一、概述二、心理咨询的基本要求三、心
理咨询的工作模式四、心理咨询的注意事项第二节 心理治疗一、心理干预与心理治疗的概念二、心理
治疗的适用范围三、心理治疗的基本过程和基本原则四、常用的心理治疗技术第八章 异常心理与不良
行为第一节 异常心理概述一、异常心理的概念二、异常心理的判断标准三、异常心理的分类第二节 
人格障碍一、概述二、人格障碍的心理干预第三节 性心理障碍一、概述二、常见的性心理障碍与心理
干预第四节 不良行为一、烟瘾二、酒瘾三、贪食与厌食四、因特网成瘾第九章 临床医疗中常见心理
问题及其干预第一节 睡眠障碍心理一、失眠二、睡眠相关障碍第二节 疼痛心理一、影响疼痛的心理
社会因素二、疼痛的心理干预第三节 手术心理一、手术病人的心理反应二、手术心理干预第四节 康
复心理一、康复过程中的心理行为问题二、康复心理的干预第五节 药物心理一、药物的心理效应二、
药物依赖三、安慰剂第十章 病人心理与医患关系第一节 病人角色一、病人与病人角色二、病人的疾
病行为三、病人的心理需要第二节 病人常见的心理变化和心理问题一、常见的心理变化二、常见的心
理问题第三节 医患关系一、概述二、临床医疗活动中的人际交往三、良好医患关系的体现及构建措施
四、医务工作者心理素质的培养第十一章 心理护理概论第一节 心理护理的概念和原则一、心理护理
的概念二、心理护理的原则第二节 心理护理的基本程序一、心理护理评估二、心理护理诊断三、心理
护理计划四、心理护理实施五、心理护理评价第三节 不同类型病人的心理护理一、门诊病人的心理护
理二、急诊病人的心理护理三、住院病人的心理护理四、临终病人的心理护理第四节 不同年龄阶段病
人的心理护理一、儿童病人的心理护理二、青年病人的心理护理三、中年病人的心理护理四、老年病
人的心理护理实验指导附录中英文对照名词索引参考文献
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编辑推荐

本书共分十一章。
编者根据从一般到特殊的顺序，在绪论和心理学基础知识之后的第三章至第八章里，分别介绍了心理
健康、心理防御与心理应激、心身疾病、心理评估、心理咨询与心理治疗、异常心理与不良行为等有
关内容，在第九章至第十一章里，联系临床实践对临床医疗中常见心理问题及其干预、病人心理与医
患关系进行了讨论，并从护理程序的角度概要说明了因病施护、因人施护的个体心理护理的特点和方
法。
    本书在介绍心理学基础知识的基础上，重点突出了医学心理学知识在生活实际和临床实践中的应用
等相关内容，简明扼要，通俗易懂，有助于学生通过学习掌握必要的心理学基础知识，学会分析和处
理有关疾病和健康问题，了解医学心理学的理论和技术，并在临床实践中融会贯通、加以应用。
    本书适用于高职高专临床医学类、护理类、药学类、医学技术类专业学生，也可供广大基层医务人
员参考阅读。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<医学心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


