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内容概要

　　本书特别注意摆脱以往的临床医学教材和本科层次非临床医学教材的框架，着重讲解临床诊断和
防治的思路、方法、原则，并以系统为主线介绍临床各科常见的诊断、治疗原则和要点，突出实用性
。
该书内容分十三篇，七十二章，主要包括临床资料采集、体格检查、常用实验室检查、常用器械检查
、临床常用治疗、呼吸系统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病等。
本书所述的内容涵盖了诊断学、药理学、内科学、外科学、妇产科学、儿科学、传染病学等主要临床
学科的常见病、多发病。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.酸碱反应尿液酸碱反应常受食物、药物的影响，食植物性食物呈中性或弱碱性，
混合性食物呈弱酸性。
正常尿液呈弱酸性或中性（pH6～7），久置后呈弱碱性。
 （1）强酸性见于酸中毒、糖尿病、肾炎、白血病、痛风及服用大量酸性药物等。
 （2）强碱性见于碱中毒、膀胱炎、严重呕吐及服用大量碱性药物等。
 5.相对密度（比重） 尿相对密度受饮水、排汗影响较大，连续测定可了解肾功能。
尿相对密度一般与尿量成反比，但糖尿病例外。
正常成人尿相对密度为1.010～1.025之间。
 （1）相对密度增高见于急性肾炎、高热、脱水、糖尿病等。
 （2）相对密度降低在1.010±0.003，见于慢性肾炎、尿崩症等。
 （二）化学检查 1.蛋白定性尿蛋白定性试验常用的有加热醋酸法、磺基水杨酸法和试纸法。
正常人尿蛋白20～130 m9／24 h，故一般尿蛋白定性试验呈阴性。
当肾小球通透性增加，肾小管重吸收功能降低，或异常蛋白排泄增多时，即出现蛋白尿。
 （1）生理性蛋白尿是轻度、暂时的良性蛋白尿，一般不超过（+）。
包括功能性蛋白尿（如劳累、精神紧张、寒冷等）、体位性蛋白尿（如长期站立、妊娠压迫等）以及
摄人性蛋白尿。
 （2）病理性蛋白尿尿蛋白持续阳性，包括：①肾性蛋白尿（真性蛋白尿），见于肾实质病变（如急
、慢性肾炎以及肾结核、肾结石，肾肿瘤等）、肾血循环改变（如慢性右心衰竭、肾小动脉硬化等）
及肾受刺激（如细菌毒素、药物中毒等）。
②非肾性蛋白尿，是因肾以下泌尿道疾患产生大量脓、血、黏液等导致尿蛋白阳性，又称假性蛋白尿
，见于膀胱炎、尿道炎、肾盂肾炎等。
③特殊形式蛋白尿，如本周（Bence Jones）蛋白尿（见于多发性骨髓瘤和巨球蛋白血症等）、血红蛋
白尿（见于溶血性疾病）、肌红蛋白尿（见于挤压综合征、一氧化碳中毒、严重烧伤、急性心肌梗死
等）及重链病蛋白尿（见于免疫球蛋白重链病）。
 2.尿糖定性 尿糖定性检查现用试纸法。
正常尿糖含量甚微，约0.11～1.11 mmol／L，0.56～5.0 mmol／24 h，一般方法检查，尿糖均呈阴性。
尿糖阳性称为糖尿，分为以下两种： （1）暂时性糖尿见于精神紧张、摄人大量糖、妊娠等。
 （2）持续性糖尿见于糖尿病、甲状腺功能亢进、腺垂体功能亢进、嗜铬细胞瘤、库欣综合征、肾小
管功能不全、肾糖阈降低、颅内压增高、慢性肝炎等。
尿糖测定是诊断糖尿病、判断病情和观察疗效的常用指标。
 （三）显微镜检查 尿液显微镜检查主要观察尿液中的有形成分，如细胞、管型和结晶，对肾和尿路
疾病的诊断、鉴别诊断、病情监测和预后判断均有重要意义。
 1.细胞 （1）上皮细胞根据其来源和形态可分为三种：①小圆上皮细胞：来自尿道后段和肾小管。
正常尿中极少见，慢性肾小球肾炎多见，肾小管病变时增多，同时伴有各种管型。
②尾状上皮细胞：来源于肾盂、输尿管、膀胱颈。
正常尿中很少见，大量出现见于肾盂肾炎。
③鳞状上皮细胞：来源于膀胱、尿道、阴道的浅表层。
正常男性尿中较少见，女性尿3～5个／HP，故一般无临床意义。
明显增加并伴有白细胞，提示泌尿系感染。
 （2）红细胞正常男性尿中无红细胞，女性
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编辑推荐

《全国医学高等专科教育应用型人才培养规划教材:临床医学概论(医学技术类、药学类、卫生管理类
专业用)》摆脱了以往临床医学概论教材的框架，以小病例的形式来提高学生的学习兴趣，其内容广泛
，突出实用性。
全书注重整体优化，内容层次清晰，简明扼要，特色鲜明，涵盖了诊断学、药理学、内科学、外科学
、妇产科学、儿科学、传染病学等主要临床学科的常见病、多发病。
本教材适用于医学技术类、药学类、卫生管理类等专业的专科学生，也可供基层医技人员参考阅读。
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