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内容概要

　　《体育科学研究方法》是全国体育院校多年从事体育科研方法教学的教师共同努力的结果。
全书共十章，分别介绍了体育科学研究导论，体育科学研究的选题、体育科学研究设计与计划、文献
法、观察法、调查法、实验法、体育科学研究资料的整理与分析、体育科学研究论文的撰写与评价、
体育科学研究者的科学素养。
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章节摘录

版权页：   插图：   第五节 体育科学研究选题的原则 选题原则指的是在选择研究课题时必须遵循的标
准和法则。
了解和掌握选题的原则，对提高选择课题和设计课题是十分必要的。
在体育科学领域中，尚待研究的课题可以说是俯首皆是，而在众多可选择的研究课题中，如何选择既
有一定学术研究价值，有适宜自己研究的课题。
换言之，即应当研究什么问题，或应当放弃研究什么问题，都需要研究者做出理性的分析和选择。
因此，遵循选题的原则，对选择的课题进行分析、比较、评判、筛选，是完成科学研究，提高研究质
量的关键。
体育科学研究选题的原则主要包括需要性原则、创新性原则、科学性原则、可能性原则。
 一、需要性原则 需要性原则是指选题必须着眼于社会和经济发展的客观需要，着眼于体育发展和运
动实践的客观需要。
需要性原则是选择研究课题的首要原则，是评价研究课题有无价值和价值大小的基本准则。
社会的需要是科学发展的动力，也是开展科学研究的根本目的，需要性原则体现了科学研究的目的性
。
人类社会在一日千里地飞速发展着，每个时期都有许多新的问题产生，而这些问题往往又是现实生活
迫切需要回答或解决的问题。
选择面向体育实践发展和理论发展需要的研究课题，其需要的程度越高，所选择研究课题的价值就越
大。
 随着我国教育改革的不断深入，我国学校体育面临着许多需要解决的问题。
例如21世纪人才培养与学校体育课程体系的相互关系；学生生理、心理特点；《体育与健康》课程的
整体改革和课程指导思想、课程基本理论、课程标准、课程内容、教材建设及课程评估体系；大中小
学《体育与健康》课程内容相互衔接的科学体系；学生体质监测手段、方法及评价的科学化；学生个
体体质健康的评估标准；不同年龄、不同人群运动处方的研制与实验推广；影响学生身体健康的新的
因素及其机制；学生常见病、多发病新的特征及其干预措施；高等学校体育教育专业的办学指导思想
、学制、培养目标和规格、课程体系与标准、教学管理；高等学校体育教育专业学生知识、能力、素
质的结构体系及其实践能力发展与培养的途径和方法；新形势下高等学校体育专业的适应性问题；《
体育锻炼》、《体育与健康》课程在提高学生心理素质中的作用；学校体育在促进学生心理健康和学
生人格健全中的特殊意义；学校体育促进学生心理健康的方法与手段等。
这些问题都是有待通过科学研究去不断地探索和验证的。
 在选题过程中贯彻需要性原则，要求研究者要具有高度的使命感和责任感，正确处理社会需求和个人
功利的矛盾；要深入体育运动实践，接触社会、了解社会，注重理论联系实际；要密切注意现代科学
的发展趋势，了解相关学科的最新信息，掌握体育科学学术动态。
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