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内容概要

　　本教材是《运动生物化学》主干课程的配套实验教材。
本教材共四个部分，第一部分为基础性实验，介绍了运动生物化学的一些实用性强的经典实验，使学
生对运动生物化学基本实验方法有一个比较系统和完整的认识和了解，有利于学生基本技能的训练；
在介绍基本原理、操作方法的同时，还阐述了在运动中测定的意义，与运动紧密结合。
第二部分为综合性、设计性实验，将运动生化常用指标与方法融会贯通，具体应用于体育运动的实际
中，改变过去大多数实验为验证性实验的现象，体现了实验教学的改革与创新，促进学生科学思维的
形成，提高学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。
第三部分为拓展性实验，围绕运动人体机能生化评定的重点问题，系统介绍了相关的多个指标、多种
方法，在指标、方法选择上的体现了先进性，有利于学生扩大知识面，开阔视野，为高年级的毕业论
文研究和研究生从事运动人体科学的研究提供参考。
第四部分介绍了运动生物化学的常用仪器，与第一、二、三部分实验紧密配套，前后呼应，且符合《
普通高等学校体育教育专业本科专业各类主干课程教学指导纲要》所要求的仪器配备，也可促进各院
校的实验室建设。
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书籍目录

第1部分 运动生物化学基础实验实验一 运动生物化学实验基本技术操作实验二 温度和pH对酶活性的影
响实验三 血红蛋白的测定(氰化高铁血红蛋白法)实验四 尿蛋白的测定实验五 尿肌酐的测定(碱性苦味
酸法——jaffe反应法)实验六 尿蛋白的测定实验七 血尿素氮的测定(二乙酰一肟法)实验八 血糖的测定(
葡萄糖氧化酶一过氧化物酶法)实验九 血乳酸的测定实验十 血氨的测定实验十一 血脂的测定实验十二 
肝糖原的提取和测定第2部分 运动生物化学综合性、设计性实验一、综合性实验二、设计性实验第3部
分 运动生物化学拓展性实验一、骨代谢生化标志物指标的测试二、肌损伤生化指标的测试三、肝肾功
能生化指标的测试四、内分泌机能生化指标的测试五、自由基代谢生化指标的测试六、铁代谢生化指
标的测试第4部分 运动生物化学常用仪器一、常用玻璃仪器的使用二、721、722、752分光光度计三、
尿液分析仪四、酶标仪五、荧光分光光度计六、血乳酸自动分析仪七、自动生化分析仪八、电泳仪九
、离心机十、Y放射免疫计数器主要参考文献
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编辑推荐

本教材是《运动生物化学》主干课程的配套实验教材。
本教材共四个部分，第一部分为基础性实验，介绍了运动生物化学的一些实用性强的经典实验，使学
生对运动生物化学基本实验方法有一个比较系统和完整的认识和了解，有利于学生基本技能的训练；
在介绍基本原理、操作方法的同时，还阐述了在运动中测定的意义，与运动紧密结合。
第二部分为综合性、设计性实验，将运动生化常用指标与方法融会贯通，具体应用于体育运动的实际
中，改变过去大多数实验为验证性实验的现象，体现了实验教学的改革与创新，促进学生科学思维的
形成，提高学生发现问题、分析问题和解决问题的能力。
第三部分为拓展性实验，围绕运动人体机能生化评定的重点问题，系统介绍了相关的多个指标、多种
方法，在指标、方法选择上的体现了先进性，有利于学生扩大知识面，开阔视野，为高年级的毕业论
文研究和研究生从事运动人体科学的研究提供参考。
第四部分介绍了运动生物化学的常用仪器，与第一、二、三部分实验紧密配套，前后呼应，且符合《
普通高等学校体育教育专业本科专业各类主干课程教学指导纲要》所要求的仪器配备，也可促进各院
校的实验室建设。
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