
第一图书网, tushu007.com
<<体育康复>>

图书基本信息

书名：<<体育康复>>

13位ISBN编号：9787040196801

10位ISBN编号：7040196808

出版时间：2006-7

出版时间：高等教育出版社

作者：黄力平^张钧 编

页数：290

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育康复>>

内容概要

　　体育的根本是以增强人民体质、促进人民健康为主题的。
随着经济和社会的发展，文明的进步，它以人为本的功能得到了进一步强化。
体育康复学作为体育学的一个分支，是一个融体育学与康复医学于一体的跨学科专业，是指用体育的
各种手段使病、伤、残者已经丧失的功能尽快地、尽最大可能地得到恢复。
它是以体育运动活动作为发挥治疗作用的核心手段，遵循医学治疗和处理疾病的模式，解决各种原因
造成的身心功能障碍，以达到减轻患者病痛，促进功能康复和归复社会的目的。

　　追溯历史，体育康复的应用由来已久，从马王堆出土的汉代文物中就详细记载了五禽戏强身健体
和治疗疾病的过程；太极拳也是人们喜闻乐道的传统体育项目。
至今，人们对太极拳的研究和应用都经久不衰。
在西方，利用骑马、爬山、游戏比赛减少身心不适，增加体力，促进人际交流的的记载也有上千年的
历史。
但是，将各种体育运动措施合理、合法地引入医疗系统，并作为康复医学中的重要组成部分和治疗疾
病的手段仅是近半个多世纪的事。
经历五十多年的发展，体育康复逐渐形成了一整套较为系统的治疗体系，从理论到实践都趋于完善和
成熟。
在治疗思路上，体育康复借鉴了医学上诊治疾病、评价疗效的方式，建立了自己独立的一套病史、体
格检查一功能评价一体育康复治疗一再评价和观察疗效一补充修正治疗方案的治疗模式。
专业的功能评价方法和特异的体育康复治疗手段也逐渐规范和统一，大大促进了它的交流与推广应用
。

　　现代康复医学在我国仅仅走过了二十多个岁月，但它正以十分迅猛的速度向前发展，以适应不断
增长的社会康复需求。
在各级政府的推动下，全国各地康复医疗机构和综合医院康复科已初具规模。
但由于康复治疗教育滞后于康复医疗实践，我国康复治疗师匮乏的现状仍未缓解。
因此，在有良好体育运动知识和技能基础的体育院校开设“体育康复”选修课是非常必要和可行的。
这不仅有利于体育学院学生了解和掌握体育康复的基本理论和方法，还有利于今后《全民健身计划纲
要》的进一步推广和实施。
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章节摘录

插图：第二节 康复医学一、康复医学的基本概念(一)康复康复(rehabilitation)原意是恢复到原来状态。
世界卫生组织专家委员会于1981年对康复定义的解释为：“康复是指应用各种有用的措施，以减轻致
残因素或条件造成的影响，并使残疾者能够重新回到社会中去。
康复的目的不但是训练残疾者使他们能适应周围的环境，而且还要采取措施把他们的环境加以适当的
改造，以利于他们重新回到社会中去。
”现代康复是指综合地、协调地应用医学的、教育的、社会的、职业的各种方法，使病、伤、残者(包
括先天性残疾)已经丧失的功能尽快地、能尽最大可能地得到恢复和重建，使他们在体格上、精神上、
社会上和经济上的能力得到尽可能的恢复，使他们重新走向生活，重新走向工作，重新走向社会。
康复不仅针对疾病而且着眼于整个人，从生理上、心理上、社会上及经济能力上进行全面康复，它包
括医学康复(利用医学手段促进康复)、教育康复(通过特殊教育和培训促进康复)、职业康复(恢复就业
能力取得就业机会)及社会康复(在社会层次上采取与社会生活有关的措施，促使残疾人能重返社会)，
其最终目标是提高残疾人生活质量，恢复其独立生活、学习和工作的能力，使残疾人能在家庭和社会
过有意义的生活。
(二)康复医学康复医学是指以康复为目的，为解决病、伤、残者功能康复问题而服务的医学科学和技
术。
也就是说，它是指对因各种先天或后天的疾病或创伤所引起的各种功能障碍者，采取多种措施，进行
有针对性的治疗，用以恢复或改善其功能，提高生活质量，达到回归社会为目的的医学学科。
康复医学是使病、伤、残者在身体功能上、精神上和职业上进行康复的学科，其目标是清除或减轻病
、伤所造成的功能上的残损，帮助病、伤者在身体条件许可的范围内，根据实际需要，最大限度地恢
复其生活和劳动能力。
它是一门与心理学、社会学、工程学等相互渗透而成的边缘科学或跨学科科学。
在国外，康复医学又简称为“康复学”或“物理医学与康复”（Physical medicine and rehabilitation,
PM&R）。
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