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内容概要

本书是“多元文化、多学科互动、多媒体参与”的新形态教材。
全书以女性生命的自然周期为框架，以生命科学为基础，以诗的语言与哲学的沉思，从女性特殊的生
命结构来探讨女性生理和心理的发展优势，以及女性的思维方式、情感方式和行为方式，给处于青春
期，渴望沟通、渴望爱情、渴望得到心理帮助的大学生提供了一个交流学习的平台。
呼唤每个女性学会了解自己，珍爱自己，寻找有利于充分发展自己的方向和空间。
   通过本课的讲授和探索，作者力图借助多媒体的优势，帮助学生建立一套全新的将“生命科学、心
理学、教育学、哲学、社会学、文学艺术”等多元学科“快速集合、快速连接、快速识别”的自我发
现和自我支持的精神文化系统。
本书是写给在校大学生、研究生以及18～35岁探索自我成长的所有女性。
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作者简介

徐国静：诗人、作家、演说家、教育专家、星星河家园创始人。
近十年来，徐国静在对神话、宗教、哲学、心理学、教育学、文学进行广泛探索研究后，以诗的语言
创作了300万字的作品和80集教育电视专题；开展了一系列教育研究与实践活动，在北京师范大学、北
京第二外国语学院等
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书籍目录

第一单元 女人的天职和生命优势　第一课 女人头脑的三大优势　　女人头脑的第一大优势——语言
优势　　女人头脑的第二大优势——多功能优势　　女人头脑的第三大优势——耐力和韧性优势 　　
课业探索　　相关阅读　第二课 女人生命里的神秘宫殿　　人类的第一座房子　　华美的音乐宫殿　
　鼓的发祥地　　摇篮曲的故乡　　课业探索　　相关阅读　第三课 女人生命里的静静河流 　　爱
的媒介和源泉　　情商启蒙的课堂　　历史赋予的其他价值　　课业探索　　相关阅读　第四课 女人
生命里的六个周期　　女人生命的六重奏　　青春期——女人的生命春雷　　婚姻期——女人的生命
山水　　孕育期——女人的生命律动　　哺乳期——女人的生命河流　　育儿期——女人的生命智慧
　　课业探索　　相关阅读第二单元 女人的情爱哲学　第一课 女人的心理情绪 　　“痴心女子，负
心汉”的亘古之谜　　女人的被动心理　　女人的飘忽情绪　　女人创造生命的奇迹　　课业探索　
　相关阅读　第二课 女人生命里的花蕾　　在爱的惊异中，女人开始寻找自己　　在爱的照耀里，女
人发现了自己　　在爱的激励中，女人不断地成长　　课业探索　　相关阅读  第三课 青春期——如
何坦然地面对生命的激情　　情爱——女人生命的激情　　性爱——女人生命的活力　　贞节——女
人的“玫瑰”为谁绽放? 　　课业探索　　相关阅读　第四课 女人情思的三大艺术通道　　情书——
女人心灵的思绪　　情诗——女人心灵的颤音　　情歌——女人心灵的旋律　　课业探索　　相关阅
读第三单 元右脑机能和女人的心灵记忆　第一课 女人的喜好与右脑机能 　　右脑的四种机能和女人
的四种生命状态　　右脑优势与女人的文学情结　　女人的“傻乌鸦”之谜　　课业探索　　相关阅
读　第二课 右脑照相机记忆卡——女人情绪的迷宫　　搜索右脑记忆——观察女人情绪的轨迹　　了
解右脑记忆——阻止自发性情绪的蔓延　第三课 女人请为心灵上一份保险　　女人有一条任坏情绪流
淌的自由通道　　身心合一——健康秘方　　启动左脑——内置坏情绪的杀毒软件 　　课业探索　　
相关阅读　第四课 女人一生的滋补剂　　女人的情感信号台和失恋后的对策 　　女人的两只黑白翅
膀和永恒美容术　　柔美智慧——女人一生的滋补剂 　　课业探索　　相关阅读第四单元 女人与男
人　第一课 女人与男人　　男人与女人——互照的镜子　　男人与女人——成长的对象　　男人与女
人——互动的对象　　课业探索　　　　相关阅读　第二课 男人和女人的情爱模式　　曹雪芹和《红
楼梦》中的情爱模式 　　宝玉和黛玉——女人的心灵之爱　　宝玉和宝钗——女人的拯救之爱 　　
宝玉和晴雯——女人的无邪之爱　　课业探索　　相关阅读　第三课 女人和男人的情爱幻想　　仙女
、狐女与男人的心理需要　　蒲松龄和男人的情爱幻想 　　蒲松龄和女人的拯救意识 　　课业探索
　　相关阅读　第四课 男人和女人的思维差异和沟通障碍　　女人的思维谜团和对男人的误解　　女
人惯用“心口不一”的逻辑　　女人和男人经常使用的两种语言 　　课业探索　　相关阅读第五单元
女人与婚姻　第一课 婚姻——男人和女人共创的世界 　　传统和现代的婚姻模式　　婚礼和女人的
主角意识 　　女人与婚与嫁　　课业探索　　相关阅读　第二课 婚姻是水晶鞋，还是双人舞？
　　婚姻水晶鞋　　婚姻双人舞　　婚姻清新剂　　课业探索　　相关阅读　第三课 婚姻变奏曲　　
婚姻错位之后　　婚姻不能和爱情攀比　　婚姻里没有权力可争　　婚姻的幸运之舟　　婚姻不需要
寻找包公　　课业探索　　相关阅读　第四课 提醒婚姻中的女人　　女人，请放下武器　　女人，请
改变自己　　女人，请保持距离　　课业探索　　相关阅读第六单元 女人与家与孩子　第一课 家—
—女人创造的第一所学校和生态文化圈 　　家——女人创造的第一所学校　　家——女人创造的第二
个大自然　　家——女人创造的绿色生态文化圈 　　课业探索　　相关阅读　第二课 女人的母爱哲
学和智慧　　女人的母爱智慧　　女人的母爱能源　　女人的母爱胸怀　　女人的母爱力量　　课业
探索　　相关阅读　第三课 女人独创的移动艺术博物馆　　女人的创作源泉　　襁褓里的文化　　母
亲的花儿　　禅的艺术　　课业探索　　相关阅读　第四课 女人的情感银行　　珍藏爱——弗朗西丝
的爱情梦　　印第安母亲的篮子　　女娲精神和母爱雕像　　课业探索　　相关阅读第七单元 女人的
智慧与快乐威长的法宝　第一课 珍爱自己，主宰自己 　　了解自己，发现自己的智能优势　　善待
自己，增强自己的能力　　珍爱自己，主宰自己的命运　　课业探索　　相关阅读　第二课 爱与快乐
成长的三大天敌　　爱与快乐成长的第一大天敌——自卑　　爱与快乐成长的第二大天敌——以自我
为中心　　爱与快乐成长的第三大天敌——占有欲　　课业探索　　相关阅读　第三课 女人的智慧与
“上善若水”之道　　女人的柔情和“滴水穿石”术　　女人的情绪和自动变化的三张脸　　课业探
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索　　相关阅读　第四课 做独立、自信、快乐的女人　　选择独立——享受尊严带来的自由　　选择
自信——享受生命成长的快乐　　选择快乐——享受心灵开放的富足　　课业探索　　相关阅读
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章节摘录

　　女人大脑的第二大优势——多功能优势　　女人的左右脑之间的信息快速交换，　　保证了女人
生命内在的和谐，　　以及与周围环境和宇宙万物之间的联系。
　　在人际交往中，女人一直起着润滑剂的作用。
　　据美国加利福尼亚大学洛杉矶分校的罗杰·高士基和劳拉萨市艾伦博士对146个人大脑进行研究，
结果发现女性大脑的胼胝体（左右大脑半球的连接组织）比男性大脑的胼胝体大约大23％。
这种连接组织的优势，使得女性具有在同一时间内，可以应付多种不同的需要或任务的特殊能力，比
如：女人在带孩子时，能兼管家庭事物，应对自己喜欢的工作。
女人具有一心二用或一心多用的能力，因为女人左右脑的信息交换渠道，或者说左右脑连接的线路比
男人密集，所以，女人自我调动能力，信息交换的速度相对比男人快，面对家庭中各种纷乱琐碎的事
物，以及人际交往中的复杂关系，女人能快速地动用左右脑参与分析判断，家庭事物是多元的，也是
立体的，在家庭舞台上，女人不但能唱主角，几乎各种角色都会扮演，而且演得十分精彩。
　　男人能长时间精力集中专注于某一事物，但不能像女人那样一心多用。
孕育和哺乳的天职决定了女人必须具有多元化的能力来满足孩子成长的各种需要，所以，造物主将这
一优势赋予了女人。
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编辑推荐

　　《女性成长课程》是由高等教育出版社出版的。
　　研究和探索女人生命的成长课程，　　要还子宫和乳房的本来面目，　　以敬畏和热爱之心去亲
近生命的每一个器官⋯⋯　　原来　让女人痴心不改、备受煎熬的不是男人本身，　　而是女人体内
那个如潮起潮落、月圆月缺的痴情卵子⋯⋯　　对男人这本书，女人不是去读，而是去猜，　　所以
女人复述的故事，多半是想象和事实掺半⋯⋯　　对女人这本书，男人不是去猜，而是去读，　　所
以．男人背诵章节时，多半忽略了最精彩的那段⋯⋯　　人类的学习不是从幼儿园开始，　　而是从
胎儿开始，母亲用整个生命创造了第一所爱的学校⋯⋯　　教育专家徐国静倾十余年理论与实践的深
厚积累，为女性量身打造　　集学理、故事、个案与心理分析为一体，以论述、图片、文学作品等多
样化的表达方式，尝试建构信息化时代的新形态教材　　国内第—部融注多元学科智慧、体现探究式
教学方法的女性成长教材
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