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前言

　　认识黄天中博士已经五年多了，那是一个凉爽的夏日，我们一下飞机来到旧金山，顾不上倒时差
，也无暇去观赏美国西海岸那美丽的海滨风光，和黄天中博士就集美大学与库克大学的合作办学的有
关事宜，一口气畅谈了整整一个下午，吃过晚饭，又一直谈到深夜才尽兴而归，差不多把合作的有关
问题和细节都考虑到了。
五年多的实践证明，我们双方的八小时会谈是卓有成效的。
我和黄校长虽然是初次见面，但一见如故，使我钦佩的是黄校长执着的事业心和先进的教育理念，他
的许多名言，成为了日后我们共同创办中美合作教育的一个很好的基础。
对于学生，他常说：“没有永远的失败者，只有永远的放弃者。
别看我一时，请看我一生。
”话虽简单，却道出了一个老教育工作者对青年一代所寄予的无限希望。
　　黄天中博士是一位著名的教育家、心理学家，《生涯规划理论与实践》这本专著，凝聚了他一生
的研究心得和教育实践，通过这本书，他使每一个学生都从充分了解自己，认识自己开始，充分的发
掘自己的学习潜能，从理论和实践结合的高度去探索和认识什么是生涯规划，如何做好自己的生涯规
划，从而完成终身学习的历史使命。
所谓活到老，学到老，最终达到超越自我，突破自我的辉煌境界。
　　集美大学与库克大学合作办学首届毕业生共1 200多人使用了这本教材，将生涯规划与体验教育同
时列入课程计划，并以必修课的形式要求学生完成，课程教学采用“3I”教学方法，即自主学
习(independent stLidy)、教师面授(intensive teaching)和网络跟踪(internetfollow-up)贯穿整个大学阶段。
　　黄天中博士用极大的热情亲自主持了这一课程的理论教学和实践活动，他要求学生结合学习课程
的理论知识，积极参加一系列实践活动，组织学生利用寒暑假时间，一年级到各种社团，二年级到非
盈利企业，三年级到盈利企业、高薪企业去参加体验教育，例如到图书馆、敬老院、孤儿院、交通指
挥协助中心、卫生医疗单位、红十字会、野生动物保护协会、博物馆、社会福利院等单位服务，学生
通过认真观察该实践单位的各项工作，并积极参与这些单位的日常事务处理，进一步了解感恩和舍得
的含义。
同时要求学生通过体验具体的工作，写出中英文的实习报告。
难能可贵的是黄天中博士还亲自参加了和学生的五分钟单独面谈，使学生受益匪浅。
　　黄天中博士这本专著的重要特点在于理论与实践的高度结合。
不少学生通过学习“生涯规划”课程，参加体验教育活动，对自身和社会有了更深刻的了解，激发了
学生的仁爱之心，提升了学生的道德水平，丰富了学生的实践经验。
所有这些收获，如果只停留在书本知识的学习是不可能得到的，正如同学们在实践报告中所总结的那
样：“这次实践活动让我懂得人要有同情心，懂得设身处地地站在别人的立场，为他人着想”；“要
主动积极地与他人沟通，争取自己应有的权利，发扬团队合作精神”；“要做真正快乐的人，应该懂
得舍与得，为他人没有保留地付出，是为自己的成功走出的第一步”。
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内容概要

本书基于美国纽约州库克大学与中国四所大学国际合作办学——管理学双学位项目中的生涯规划体验
教育课程改编而成，内容包括生涯规划与自我了解、生命历程、人际关系、压力管理、时间管理、个
人理财、个人信仰、职业生涯、生涯探索、体验学习、终生学习以及自我实现等各方面的关系，旨在
帮助学生认识自身价值，适应社会，规划个人生涯，提升自身价值。
 　　　本书可作为各类高等院校的广大学生了解自我、并进行自我设计的通识读本，也可供关注自我
发展和自我实现的普通读者参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<生涯规划-理论与实践>>

作者简介
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　　现任
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章节摘录

　　2.抽象逻辑思维高度发展　青年思维具有更高的抽象概括性，理论思维开始形成。
少年的逻辑思维已经有了相当的发展，但基本上属于经验型，理论思维发展尚差。
青年初期(高中阶段)理论型的抽象逻辑思维开始发展起来。
理论思维是从一般的理论、原则出发进行判断推理，做出论证思维。
这一过程既包括从特殊到一般的概括能力，又包括从一般到特殊的具体化能力。
青年这两方面的能力都有显著的发展。
　3.丰富热烈的感情生活　青年初期是个性、世界观形成的时期。
在这个时期青年情感发展的特点表现在情感内容更加丰富多彩，而且越来越复杂，并逐渐形成高级情
操。
青年的情感强烈富有热情和激情。
青年期又被称为“疾风怒涛”时期，因为青年的情感具有两极性，经常会发生变化，常常从一个极端
走向另一个极端。
与少年相比，青年情感的稳定性有所发展，控制自己情感的能力有所增强。
青年的情感不都是外露的，开始带有文饰的、内隐的、曲折的性质，这是青年的情感的又一个特点。
　4.自我意识的迅速发展　自我意识是指个体对自己的认识和态度。
自我意识有许多形式，包括自我观察、自我评价、自我体验、自我监督、自我控制等。
青年自我意识的发展首先表现为意识到自己的形象。
少年就开始注意自己的身体形象，这种兴趣在青年期更有所加强，希望自己的外貌受到他人的好评。
　　另外青年有了深入了解自己和关心自己成长的需求。
由于知识经验的积累、认识水平的提高、社会接触面的扩展、世界观的初步形成，青年的内心世界要
比少年丰富得多，青年对深入地了解自己、关心自己成长的兴趣日益增长。
青年迫切地要求了解自己，强烈地关心着自己个性品质的发展，并且有了自我教育的愿望。
　　(二)青年的心理行为特征　　1.心理稳定性差　　青少年阶段的生存价值观和人生观尚未完善，
其行为主要表现为缺少主见，容易盲从。
　　2.敏感　　青少年对外在的任何事物都有强烈的好奇心，探究是青少年阶段的特点。
　　3.批判力不足　　由于抽象思维方式的成熟既需要良好的训练，还需要具有丰富的感性经验为基
础，因此在青少年时期，由于上述能力的欠缺，分析能力、综合能力、抽象能力、概括能力正处在形
成过程中，面对一些复杂的事物难以做出精细而准确的判断和推理，因而容易受到诱惑和误导。
　　4.处于独立意识逐渐形成和最后完成的特殊阶段　　独立意识是从少年时期开始的，但是独立意
识在少年阶段是非常模糊的。
由于自身的生存在很大程度上依赖于父母，因此，少年阶段自我意识的独立性大多停留在思维阶段，
外部表现十分有限。
到了青年期，自我独立意识基本成熟，其外部行为已经基本受自己的意愿支配，对于成年人的支配往
往是有选择和有批判地执行。
　　5.好胜　　争强好胜是青少年时期的重要特点之一。
由于自信精力旺盛，并已经作为独立个体介入成人世界，他们对任何竞争都有不许失败的念头。
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编辑推荐

　　本书不再重印或换新版。
　　每天都是生涯中的一张白纸，每一个不同的人，都有不同的个性，每一件不同的事，都有不同的
解决方法，这里没有好坏、对错之分，有的是如选择！
　　所以本书呈现给读者的是：活出自己，活在当下！
选择自己快乐的一生！
　　快快乐乐学习，快快乐乐生活·快快乐乐工作！
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