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前言

　　2009年7月天中博士又一部学术专著出版了，这是一部经过实践探索的学术成果。
多年来在天中博士上课时，常常听到他的“名言”——“生气不如争气”，“别看我一时，且看我一
世”。
他总是用他的理念或小故事来教育学生，在遇到困惑、面对难处时，他给他的学生的就是这么简单朴
素的教诲。
在整个教育生涯中，天中博士犹如一盏街道上的路灯，明亮中不太起眼，繁华中不显高贵，给人的教
诲莫过于帮助学生对“失落”、“困惑”或“绝望”的诠释，那些曾经的落榜生一定不会忘记拯救过
自己的是谁。
当下最时髦的教育莫过于“MBA”，为师莫过于教授后面加个博导，名片一出手硬是吓倒一大片。
然而，天中博士不为所动，他关注更多的却是落榜生、更多的却是普通的本科教育。
论学识，他是哈佛的博士后、华侨大学的博导，论资历他是美国的大学校长，论名分他是“东方之子
”播出过的百位杰出华人，无论如何都很难想象把他与落榜生、本科生挂钩。
　　我认识天中博士，就是因为落榜生。
在中国，落榜生无论怎样评价，在人们的眼里都是失败者、沮丧者、不用功者。
体制中通过“一本”、“二本”、“三本”，“重点”、“普通”、“民办”、“部属”、“省属”
、“市属”，把高考后的学生分成了三六九等。
但是，落榜生属于哪一类呢？
都挨不上边！
改革开放迎来了教育的新生，高等教育成为教育开放的窗口，那时，天中博士第一个把美国俄克拉何
马市大学的“MBA”引到了国内，那是1985年，与当时隶属中国商业部教育司的天津商学院（现为天
津商业大学）合作，此项目至今仍在天津财经大学持续运作中。
1988年，天中博士得到当时中国卫生部陈敏章部长的支持，在原天津医学院（现改为天津医科大学）
崔以泰校长的推动下在其校成立了中国第一所“临终关怀研究中心”。
后来，出现了中外合作办学，天中博士又把美国的库克大学带到了中国，开创了“BBA”教学，
从2002年至今，库克大学已经与中国云南财经大学、天津科技大学、集美大学、温外大学等大学合作
，得到中美两国教育主管部门的批准，学生在中国国内学习可以获得双学士学位。
我所在的大学是一所地处边远的地方高校，人们不识何谓中外合作办学，不知“BBA”为何等学位，
即便获得国家的批准，也列不上计划，挂不上网，招不到生。
于是，落榜生就成为“猎取”的对象。
作为合作伙伴，天中博士不懂“国情”，面对一群“不好求学”的学生，开始了他的“有教无类”的
教学生涯。
一门不曾听说过的课程“生涯规划——体验式学习”，在20世纪的最后一年，摆到了学生面前。
至今已经将近十年，期间不断与学生、老师接触，多次举办研讨会交流沟通，并于2007年2月由高等教
育出版社出版了主要面向大学生的《生涯规划——理论与实践》一书，2008年6月高等教育出版社又出
版了面向中职生的《体验生涯》一书，此次这本面向大学生的《生涯规划——体验式学习》获列中国
国家新闻出版总署“十一五”图书出版规划，此书的英文版也正在与高等教育出版社合作洽谈中。
那么，这是一门什么样的课程呢？
按照天中博士的说法，这是一门自我选择，找到自己兴趣和快乐方向的课程；这是一门做中学、玩中
学、错中学的课程；这是一门活在当下，把今天当作生命的最后一天而奋发学习的课程；这是一门活
出自己、成为自我，而不是表演自我的课程；这是一门自己做自己想做的，并从中得到快乐的课程。
如此之神妙，我曾怀疑不会是故弄玄虚吧？
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内容概要

本书获列中国国家新闻出版总署“十一五”重点图书出版规划。
全书从生命尊严、生活品质、职业生涯和终身学习四个不同的人生切入面出发，对人的整个生涯发展
进行了系统全面又极富针对性的阐述。
内容涵盖了生涯规划与体验式学习、生命历程、信仰态度、生命关怀、自我了解、人际关系、压力管
理、时间管理、休闲管理、个人理财、心理健康、职业生涯、生涯探索、生涯抉择、全人教育、终身
学习及体验生涯等各方面的关系。
同时就体验式学习与传统式学习的不同进行了比较，并介绍了亲情体验、社团体验、非营利组织体验
、营利组织体验、政府机构体验等不同的体验式学习方式和项目。
旨在帮助学生通过体验式学习的方式认识自己、他人和周围环境，适应社会，规划个人生涯，提升自
身价值。
    本书可作为各类高等院校的广大学生了解自我并进行自我设计的通识读本，也可供关注自我发展和
自我实现的普通读者参考。
    本书采用出版物短信防伪系统，用封底下方的防伪码，按照本书最后一页“郑重声明”下方的使用
说明进行操作可查询图书真伪并赢取大奖。
    本书同时配套学习卡资源，按照本书最后一页“郑重声明”下方的学习卡使用说明，登
录http://4a.hep.com.cn，上网学习，下载资源。
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章节摘录

　　到了60年代末70年代初期，“生涯辅导”这个名词出现在专业文献上的次数几乎与“职业辅导”
不相上下。
这不但意味着名词术语的转变，也意味着辅导内涵的变化。
生涯辅导扩大了职业辅导的范围，所涵盖的主题也更加宽广，它强调下列六点的重要性：生涯决策能
力的发展、自我（ego）概念的发展、个人价值观的发展、选择的自由、重视个别差异，对外界变迁的
因应。
　　到了80年代，生涯已经完全从过去的静态（static）转变成动态（dynamic），而且由于新概念、新
技巧、新服务对象的纳入，它逐渐变成包罗万象、内容广泛的一门学科。
就纵向而言，从幼儿园至退休、甚至死亡，人一生中的各个阶段都是生涯所关注的范围；就横向而言
，生涯不再只局限于一个职业项目，任何与生涯有关的生活，都在其范围之内。
　　三、中国生涯规划发展历史　　生涯辅导在中国起源比较早，只是中断的时间比较长。
1916年，清华大学校长周寄梅先生开始指导学生择业。
1920年，中华职业教育社设立了职业指导部，开展职业指导活动，以帮助“无业者有业，有业者乐业
”。
20世纪30年代，当时的国民党政府还制定和颁布了在中小学开展职业辅导的规定。
这些活动表明，职业辅导在中国已经开始萌芽。
　　但这只是昙花一现，之后因为战乱、社会等因素，这种萌芽并没有得到正常的发育和成长。
　　直到20世纪80年代，中国的经济结构发生了巨大的变化，职业辅导才再次萌芽。
中华职业教育社编印了《职业辅导》史料文集，成为中国恢复职业指导的先驱。
在这一时期，许多学者不断加入对职业辅导的研究和探讨中来，涌现了大量的书刊文集。
1987—1990年，闻友信副司长主持的原国家教委“七五”教育科学规划“职业指导的理论研究与实验
”课题，成为中国第一个职业指导科学研究项目。
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编辑推荐

　　《生涯规划：体验式学习(加学林网数码防伪标)》每一个人，都有自己要走的路，有宽的时候，
也有窄的时候；有上坡的时候，也有下坡的时候；有披荆斩棘的时候，也有束手无策的时候。
这个时候，做好生涯规划的选择，成为你自己！
自己的路，自己走出来！
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