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前言

　　本书的形式与SAGE出版的《关键概念手册》系列的大多数书很像。
我一共写了50个小节，它们总体可分为两种类型。
我所思考的主题的范围决定了它的形式是属于哪种类型。
在第一类中，我对该类主题进行了总结，但在全文中没有进行引用，只在末尾简单列出了扩展阅读的
书目。
第二类是传统的短篇评论，在文中以惯例的方式列出了参考文献。
在每节末尾列出参考文献的意图是希望读者把它们当作扩展阅读书目。
　　本书分为三部分。
第一部分探讨了心理健康与心理健康问题的争议性内容。
如果让大多数精神病学家（和一些临床心理学家）来写本书的话，他们可能会把这一部分简单地写成
精神病学教科书的简化版和弱化版。
然而，我选择了在讲述传统精神病学观点的同时，也列出了对于它们的批评。
这就意味着我同时做了两件对立的事情而使大家都获利。
我希望读者能在深入学习专业知识的同时，对那些批评性意见也能进行思考。
我还列出了诸如“快乐”和“创造性”一类的主题，它们在心理学家和精神病学家写作的主流临床文
献中并不常见。
　　第二部分的焦点集中在了心理健康服务。
这部分提供了心理健康工作被组织的方式，以及专业人员在服务中的关注点。
它也指出了“使用者和护理者”在发达国家的心理健康服务机构中的作用。
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内容概要

本书是英国利物浦大学心理健康教授David Pjlgrim对心理健康相关主题的一次系统梳理。
全书共分三部分内容：第一部分主要介绍了在心理健康与心理健康问题方面存在争议的内容，不但详
细地讲述了相关主题的传统精神病学观点，而且列出了对这些观点的批评。
第二部分主要介绍了心理健康服务的相关内容，较清晰地描述了心理健康服务有哪些类型，其组织形
式如何，以及心理健康专业人员的关注点是什么等等。
第三部分将心理健康的多个争议性主题放置于社会背景中进行讨论，介绍了一系列与心理健康与社会
相关的主题。
　　本书对心理健康专业的学习者、精神病学工作者以及临床心理学专业人士均有重要的参考价值。
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作者简介

David Pilqrim是英国东兰开夏的基本护理机构培训部主任，也是利物浦大学的心理健康教授。
他是《临床心理学简介》(SAGE，2004)一书的合作作者。
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章节摘录

　　同样，问题饮酒的人口学变量模式也随着时间和地点变化。
在最近几年，南欧肝硬化整体水平有所下降，而在北欧女性中间，过量饮酒问题显著增多，这表明随
着年龄的增长，这些女性将出现更多的医疗问题。
假定鲁莽行为和醉酒（抑制缺失）是相联系的，那么这也意味着女性暴力犯罪者和反社会行为会持续
上升。
另外，酒精滥用的社会代价还会影响到医院的人住率（在英国，在精神卫生机构和普通医院，酒精滥
用占到了10％）。
年轻人周末的暴饮甚至给法律执行和应激医疗服务带来了严重的压力。
　　因为物质滥用问题总是发生在心智健全的人中间，所以导致专业人员对待他们的态度很矛盾，就
像对待人格障碍患者一样。
事实上，有时候持续的毒品使用和其行为后果也被用作反社会人格障碍的诊断标准之一。
由于毒品使用的道德舆论，传统医疗的做法——患者被当作痛苦的受害者被同情地加以治疗——和谴
责毒品使用者并劝告他们改变的文化规范（健康工作者深受这些文化规则的影响并在其行动中充分表
现）之间存在一种紧张的状态。
同时，给患者提供的治疗计划中也存在这种矛盾状态。
治疗要求毒品使用者的承诺和诚实，因此要将治愈或恢复的医疗描述和普通意义上的道德感化区分开
来是非常困难的。
　　关于物质滥用特别值得注意的一点就在于其在暴力和心理障碍争论中的作用。
滥用物质的精神病患者比普通人更为危险。
然而，没有滥用物质的精神病患者并不会比普通人更危险。
并且，物质滥用会导致对自己或他人危险的显著增加。
如果物质滥用属于精神病学范畴，物质滥用者就成了精神疾病患者，这也就增加了精神疾病患者中的
暴力比率。
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