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内容概要

本教材编写的指导思想是：以人为本、健康第一，把学生的综合素质和可持续发展作为教育的重点，
为学生自学、自练、自调、自控、自测能力的发展创造条件，给学生终身从事体育锻炼打好基础。
总括全书，体现出以下特色：    1．综合性。
不仅阐述相关理论知识，而且体现体育技能介绍；不仅阐述竞技运动技能的做法、学法与裁判法，而
且体现休闲、娱乐体育技能的做法、学法与裁判法的介绍。
既体现体育，又关注养生；既体现大学时代的体育教育，又关注素质教育和可持续发展教育。
    2．针对性。
针对大学生的学习、生活及成长的特点，对大学生在校的体育学习和体育锻炼给予指导，同时也为学
生毕业后的终身体育锻炼打下基础。
    3．实用性。
不仅运动技能实用，而且理论篇中的内容既体现对学生基本技能培养，又简要实用。
    全书分为两篇，共二十六章，其中理论篇九章，实践篇十七章。
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章节摘录

插图：一、大学生的心理特点 （一）自我意识发展的特点 1.关心自身的成长  大学生具有更广泛的社
会接触面，更为丰富的科学文化知识。
同时，他们在家庭、学校中的地位也有了明显的变化，周围的人们都把他们当作成人看待。
他们在生活、学习、课外活动中遇到的矛盾日益增多，还面临着对未来生活和专业、工作的选择。
这些都会引起他们对人生意义的思考：自己要成为一个什么样的人，自己的一生应该怎样度过⋯⋯他
们希望了解自己的性格和品德上的优缺点，重视别人对自己的议论和态度，关心自己才能的增长，自
我评价比少年时期更现实、更客观、更全面。
2.自尊心进一步发展  绝大多数大学生都期望自己在集体中居于适当的地位，获得较高的评价，得到人
们的重视。
当得到好的成绩，为集体和社会争得荣誉，受到人们的肯定评价时，会更加深刻地体会到人的尊严感
。
大学时期是形成人生观的关键时期。
大学生即将走向社会，面临着在事业、理想、生活、处事等各方面的抉择。
他们大多数人都要思考“人生到底是为了什么”这样一个严肃的问题。
他们想要弄清整个社会发展的规律，确定自己的生活目标和意义。
（二）思维发展的特点大学生的认识水平提高了，眼界更开阔，思路更广泛。
因此，他们不仅能分析各种事物和现象的主、客观因素，而且懂得事物发展的客观规律，了解各种事
务和现象之间是相互联系、相互制约、对立统一在一起的，开始出现辩证思维。
这样就使得他们认识问题、解决问题的能力有所提高。
由于大学生积累了一定的知识、经验，有较强的独立思考能力，所以他们较少保守，富于想象，常会
提出新的设想和见解，或者尝试用新的方法解决问题，具有思维的独立性。
他们喜欢探求事物根源，对别人的见解和习惯性的看法不盲从，喜欢怀疑和争论，具有思维的批判性
。
这都是他们思维成熟的表现。
（三）情感发展的特点情绪体验强烈，两极性突出。
大学生往往可以表现出为真理和正义献身的热诚，作出惊人的、壮烈的举动；也可能处于盲目的狂热
和不计后果的冲动中，作出蠢事或坏事。
情绪上这两种急性变化主要是由于个体不断增长的需求与现实生活中的矛盾引起的。
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编辑推荐

《体育文化导论》：高等学校教材
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