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前言

　　为了指导高等师范院校英语专业学生及具有一定基础的广大英语学习者有效地学习英语，为了向
社会输送大批优秀的英语师资及英语人才，为了参与并鼓励全国更多的大中小学教师投身教师教育改
革，提升自身专业素质及英语水平，首都师范大学外语学院英语教育系部分教师在多年教学科研的基
础上编写了《教师教育系列丛书》。
此套丛书的出版填补了高师院校学法教法类系列教材的空白，具有一定的理论意义和较强的实用价值
。
　　此套丛书从内容到编排上有几个值得关注的特色。
　　1.贯穿大学四年，各有侧重　　此套丛书由四本分册组成，每一分册针对某一年级学生特点侧重
一个主题。
目前图书市场上这种一条龙式贯穿高校四年的学法教法教材并不多见。
丛书各本侧重如下：　　1）一年级新生刚入学绝大多数学生对中学到大学的转变准备不足。
为了帮助学生尽快顺利完成这一过渡，尽早步入高校自主学习、能力培养的学习轨道，我们为一年级
学生撰写了《英语学习策略：成功之路》，从语音语调到听说读写，从篇章结构到考试技巧，从课堂
笔记到记忆改善，以及如何使用图书馆资源等都提供了详尽的指导与范例。
　　2）学生升入二年级后，面临着夯实专业基础、通过专四考试、拓宽视野、提高能力的一系列任
务。
经过一年的大学学习生活后，许多学生少了刚入学的兴奋与热情，多了一些冷静与思索。
这一阶段学生的心理及情绪会因种种压力波动起伏，也有的学生会因处理不当退步落后。
因此，我们有所侧重地向二年级学生推出《英语学习心理：实用教程》，从心理学起源、理论基础知
识、学生学习心态实例分析及解决问题的建议和途径等各个层面折射反映大学生的心理特点，提供如
何调控心理的策略及指导。
　　3）大三意味着学生四年本科学习高级阶段的开始。
教学主要应从语言技能教学转向内容教学。
除专业必修课外，学生应根据自己的兴趣及能力加大专业选修课的学习力度，并在专业上向纵深发展
，学习相关的理论知识，加强专业素养。
针对这一阶段的学生，我们编写了《第二语言习得：理论与实践》，主要内容是第二语言习得研究的
基本介绍，包括语言学习的外部因素、内部因素、学习者因素等等，并结合中国学生语言学习的实际
举出实例。
本书主要是从学的角度帮助学生认识语言学习规律，全面认识语言教学。
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内容概要

　　为了指导高等师范院校英语专业学生及具有一定基础的广大英语学习者有效地学习英语，为了向
社会输送大批优秀的英语师资及英语人才，为了参与并鼓励全国更多的大中小学教师投身教师教育改
革，提升自身专业素质及英语水平，首都师范大学外语学院英语教育系部分教师在多年教学科研的基
础上编写了《英语学习心理——实用教程》，理论联系实际，针对性强；语言简明精练，通俗易懂；
体例设计新颖，特色鲜明。
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