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内容概要

本书是专为体育院校和师范院校开设的《运动心理学》本科课程编写的教材，共分7编20章，介绍了运
动心理学的发展脉络、研究特点和重要成果，讨论了运动员的动机基础、心理特征、认知过程、自我
完善、心理健康和社会互动等问题。
本书在吸纳国外同类教材长处的基础上，尝试建立更能反映最新应用研究成果和更容易为大学生理解
的运动心理学框架体系。
作者希望，读者可以通过这一教材较为全面地认识运动训练和体育竞赛的心理特点，了解体育运动为
什么可以成为人的心理发展和自我完善的重要形式。
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