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内容概要

生命源于大自然。
对同学们来讲，大自然是一个熟悉而神秘的世界。
它不但代表着壮凡的山川、河流、森林，还蕴涵着丰富的知识与无穷的奥秘，只要一提起大自然，它
就能让人们充满幻想，激起人们强烈的好奇心和探索欲望。
　　交流与野外活动即户外运动，是一种在自然环境中开展的体育运动，它主要包括郊游、登山运动
、远足、野餐、放风筝、定向运动、滑雪运动等内容，特别适合小学生参加。
郊游与野外活动的实质，就是让同学们暂时放下书本，走出课堂，远离城市生活的喧嚣，进入大自然
的广阔天地，到山川、田野、丛林、江河中去呼吸新鲜空气、行走奔跑；到美丽的自然风景中去锻炼
身体、强壮体格。
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