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前言

毫无疑问，咨询已经成为很多青少年生活中一个越来越重要的组成部分。
在中小学、高等专科学校和大学里，在儿童和青少年心理健康中心，在普通医师诊疗室和社会福利中
心，以及通过志愿者组织和慈善机构，咨询师正被赋予具有令人吃惊的重要性的角色，去帮助儿童和
青少年应对曾经给他们或者正在给他们造成不利影响的一切。
青少年最想要的是什么？
时间，空间，做出自己的选择机会，希望，信念，被理解，他们的需要被认真对待，感受到他人的爱
⋯⋯这个清单似乎永远都列不完。
人们——主要是成年人——说，青少年是不需要咨询的，他们所需要的是继续去生活。
但是今天的青少年不仅被置于巨大的压力之下，尤其是经济压力，而且处于家庭破裂的情感压力之下
。
时尚业剥夺了人的个性和归属感；唱片业以依靠感情和显露性感为生；教育强调知识，却损害了情感
；快速处理心理法则——现在拥有，以后偿付；保持高涨的情绪，不要低落；快餐、快车、兴奋剂（
然后再使用镇静剂减缓下来）；青少年怀孕的人数剧增；药物滥用者在逐渐增加，并且开始进入低龄
群体；与酒精有关的问题也在增加。
消费者的人群在逐渐增长，现在存在一种微妙的，有时候也不是那么微妙的条件，它使青少年相信最
新的购买会让他们感到快乐。
当他们对它产生了厌倦，他们就失去了快乐，他们就会去找另外一些不同的东西来维持兴奋状态。
他们把重点放在了外部世界上，而几乎没有留出余地来探索内心世界，想一想处于21世纪之初的青少
年会是什么样的。
我们怎样才能让青少年自己做出正确的选择，让他们可以在渡过生命中第一个20年之后，在心理上、
情感上和生理上都做好准备，带着信念，充分信任自己，并清楚地认识到自己的本性，从而满怀信心
地踏入成年？
这本书将从以人为中心的观点出发，为读者提供一种对青少年进行咨询和处理青少年问题的体验。
它的目的是让读者能够进入这个青少年和对他进行咨询的咨询师的世界。
它包含了很多材料，可以为咨询师的培训过程以及很多试图与青少年打交道的其他人提供信息。
《青少年咨询》既是为经验丰富的咨询师，又是为实习咨询师写的。
它可以帮助读者真切地去理解，在青少年咨询中心和中学这两种背景下，咨询过程中会发生什么。
书中还包括对过程的反思以及帮助性的总结和讨论要点，可以促进更进一步的思考和讨论。
《青少年咨询》同样会对很多与青少年打交道的卫生保健和社会福利专业人士有所帮助，教育者和教
师也是如此。
对于这些专业人士，书中的内容会使治疗过程中发生的事情不再神秘，同时也提供了一些有效的工作
方法，这些方法咨询师会用到，专业人士也可能会用到。
同时我也希望，这本书可以进入学校，成为社会学习的资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<青少年咨询>>

内容概要

本书讲述了青少年来访者与咨询师的互动与这个过程中的体验。
面对一位吸食大麻的女孩和一位总被欺负的男孩，两位咨询师用真诚、积极关注和接纳打破了他们的
内心隔阂，并陪同他们走过这一段特殊的旅程。
书中也描述了以人为中心取向的督导与咨询师的关系。
    本书适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。
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作者简介

理查德·布兰德-杰弗瑞斯在1994年取得了以人为中心的咨询师／治疗师的资格，其后，他对于这一治
疗方法的应用及有效性的研究一直怀有很高的热情。
1995年初到2003年上半年期间，理查德曾在萨里郡的一个药物酒精社区服务中心工作，但是不久前他
又被委派到伦敦切尔西及肯辛顿
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章节摘录

“也就是说，当时感觉很好，可是再回想的时候，感觉很烦。
”“就是对我以前感兴趣的东西，现在都没什么兴趣了，似乎这些转变发生得都很快。
德茨也不给我发短信了，我不知道为什么他不发了。
我有些沮丧。
他已经几天都没有给我发了。
爱玛和艾丽让我发短信质问他，但是我做不到。
我不想打扰他。
我是说也许他有什么原因，我也不知道。
我很难过。
”桑迪意识到自己在犹豫，她也不知道该怎么回答了。
她察觉到实际上自己是在护着乔迪，好让乔迪的悲伤不再加剧。
不过她想让乔迪明白她听到了乔迪的话。
于是她回答说：“是的，让你很难过，而且你说话的时候还叹了口气。
”“怎样才能让自己好受些呢？
我不喜欢这样。
我不知道我在哪里，我又是谁。
什么都不知道。
我觉得有些害怕。
”乔迪把头埋在手臂里，开始哭了起来。
“是的，不知道状况，确实让人害怕。
”乔迪好像点了一下头，不过她还是在哭。
最后她拿了一张纸巾，擦干了眼泪。
“我不喜欢目前自己的这种状态，可我也不知道该怎么办。
我该怎么办呢？
”“你希望有个答案，乔德，希望知道什么让你如此难过，想知道你该做什么，该做什么才可以脱离
现在的困境。
”桑迪开始同情她了。
她真的很痛苦，可怜的姑娘。
改变的确不容易，需要努力去清晰地认识所谓的生活、自己的过去和将来。
乔迪再次点了点头。
桑迪把这个当做了回答，她继续说：“到底是什么让你如此难过，乔德？
”“我很害怕，很害怕⋯⋯”，乔迪停了下来。
“害怕什么？
”桑迪轻轻地说，她想帮助乔迪说出必须说的话，乔迪这样描述的方式只会使她的注意从目前的体验
上转移。
“生活、将来、成为一个女人，这一切都很恐怖，我处理不好。
”“生活让人恐怖，是吗？
将来不知会发生什么，而且不知要成为一个女人会是怎样。
”乔迪点着头，她还在哭，不过她还是点了一下头。
她又拿了张纸巾。
桑迪没有再说什么。
她知道眼泪会缓解心情，她想给乔迪空间，让乔迪以自己的方式、自己的步调渡过这一时期。
乔迪擦着眼泪，最后她擤了擤鼻涕，闭上眼睛做了一个深呼吸。
“哦，天哪，我觉得很害怕。
”
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编辑推荐

《青少年咨询》从以人为中心的观点出发，为读者提供一种对青少年进行咨询和处理青少年问题的体
验。
它的目的是让读者能够进入这个青少年和对他进行咨询的咨询师的世界。
它包含了很多材料，可以为咨询师的培训过程以及很多试图与青少年打交道的其他人提供信息。
 《青少年咨询》既是为经验丰富的咨询师，又是为实习咨询师写的。
它可以帮助读者真切地去理解，在青少年咨询中心和中学这两种背景下，咨询过程中会发生什么。
书中还包括对过程的反思以及帮助性的总结和讨论要点，可以促进更进一步的思考和讨论。
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