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内容概要

本书通过虚构的人物及其对话详细讲述了以人为中心疗法在治疗严重精神卫生问题中的价值。
书中的儿子由于童年期受欺负的经历而使用大麻，进而出现了精神病发作，而母亲也深受其影响，两
个人分别接受了以人为中心的咨询，并且从中受益匪浅。
    本书适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。
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作者简介

理查德·布兰德-杰弗瑞斯在1994年取得了以人为中心的咨询师／治疗师的资格，其后，他对于这一治
疗方法的应用及有效性的研究一直怀有很高的热情。
1995年初到2003年上半年期间，理查德曾在萨里郡的一个药物酒精社区服务中心工作，但是不久前他
又被委派到伦敦切尔西及肯辛顿皇家自治镇主管物质滥用部门，该机构隶属于伦敦中部及西北部心理
健康基金会（NHS）。
在国民卫生保健体系中，理查德既从事咨询又从事督导工作，既是一名全科医生又是个体诊所的咨询
师，他还举办过几期名为“饮酒后的意识与反映”的工作坊。
理查德也针对生活治疗系列丛书（拉德克利夫出版社）的有关内容举办过工作坊、做过演讲、参加过
讨论。
你可以发邮件至richard@bryant-jefferies.fsnet.co.uk与他取得联系，也可以访问他的个人网站www.bryant
—jefferies.freeserve.co.uk。
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章节摘录

佛瑞达在挣扎。
她知道事情正在超出她的控制，但她找不出改变现状的办法。
看上去，过去她的大部分生活是由一系列的需求组成的。
很多情况下她可以应付这些需求。
但是她现在感到，目前的健康照顾系统已难以满足她现在的需求。
正是这一想法才使得她很沮丧。
有时候她感到非常的孤独，而且怀疑自己的信仰以及她曾经认为正确的东西。
但是，她的信仰给予了她支持。
为了从阿拉（Allah）（阿拉伯语的上帝）那里获得自己为大儿子——艾雷所做的自以为正确的事情的
支持，祈祷成为她生活中非常重要的事情。
几年前她就意识到，有些东西对她的儿子不是很好。
最初只有她注意到，艾雷总是比他的朋友声音更大，更紧张。
有时候他很难安静下来。
但在其他时间，他却显得非常退缩。
她还记得她对姐姐说过，艾雷好像是完全不同的两个人。
当时她并没有真正思考这一问题，那仅仅是一个评论，而这个评论也已经过去了。
但是⋯⋯当她现在回头看的时候意识到，事实上当时她承认了一些事情，而这些事情远比自己当时所
能想象到的更接近事实。
过去的四年中，困难不断增加。
她经常形容自己像行走在拉紧的绳索上，但是她却不能确定这个绳索到底有多长。
她好像无法再控制她的生活了。
她的生活状况完全取决于她的大儿子在那一刻凑巧是什么情绪。
佛瑞达在家里坐着，看着一个朋友曾经给她的卡片。
这个卡片上除了能告知咨询师的姓名、联系方式以及她能提供以人为中心咨询的事实外，就没有其他
信息了。
佛瑞达不知道那是什么，但是给她卡片的朋友却坚持认为，她没有问题，很快就会好起来。
事实上，佛瑞达绝望了。
她想跟一些人交谈，在家里她没有得到必要的支持。
她的丈夫——克里斯，艾雷的父亲，有点冷淡，他似乎与佛瑞达对家庭的感受有所不同。
对佛瑞达而言，这曾经而且仍将是令她失望并带来困难的事情。
克里斯也发现，接受并应付艾雷的困难很有难度。
他们经常以一种毫无意义的方式来谈论这一问题。
任何讨论很快都变为争论，因为克里斯认为艾雷应该被赶出去。
他不认为艾雷有精神卫生问题，而是懒惰，他需要有一份自己的工作，让自己行动起来。
艾雷现在19岁，很快就20岁了，佛瑞达不知道同时也担心他的前途会是什么样子。
艾雷从来没有得到一个明确的诊断，治疗措施也不多，所以没有得到任何帮助。
专业人员曾经认为，艾雷仅仅是个十几岁的孩子，也许有些极端，但是一旦长大就会变好的。
佛瑞达反对这种观点，她坚持认为，某些问题已经非常严重了。
有时她甚至怀疑，她是否还应该认为：艾雷仅仅是个问题少年。
也许是阿拉让事情变得这样，这是阿拉考验自己的方式。
对此她非常难受。
她直觉上认为这样做欠妥，艾雷的情绪波动和古怪行为将继续发生。
她知道自己必须设法去帮助他。
佛瑞达经常跟自己的姐姐诉说，姐姐也总是好出主意。
佛瑞达感到自己需要别人的倾听，而不是不停地被告知应该怎么做，因为那是在接受信息。
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她不想接受信息，也不想别人告诉她要做什么。
她知道自己必须做什么。
她是艾雷的母亲，她必须，也很想帮助他。
现在她只是想有人能听她讲述自己的感受。
她想减轻负担。
她的朋友告诉她，如果她去见卡片上的咨询师，就能够得到自己想要的。
她的朋友非常肯定地说，仅仅去看咨询师并把自己所有的负担告诉他就很有帮助。
咨询师是一个陌生人，他不会不停地给你观点和建议。
佛瑞达想过这个问题。
她信任自己的朋友，但她仍然不确定自己是否应该找一个穆斯林咨询师。
这的确具有吸引力。
她知道这个咨询师曾经帮助了她的朋友——非穆斯林人——很多，而且，如果某个人被这样地推荐，
也确实更容易让人接受。
她知道自己必须做出决定，卡片正在她手中，她知道自己必须讲出来。
佛瑞达拿起了电话，并拨通了卡片上的电话号码。
电话声响了四下，然后有一个滴答声，接着是一个声音，“你好，我是卡拉，请不要挂电话。
很抱歉我现在不能接听电话，但如果你愿意留下你的名字和电话号码，我将尽快给你回电话。
如果你要询问咨询事宜，请相信，仅仅我本人可以查听这部机器，因此你的信息是保密的。
谢谢你的电话。
”最后又一声响。
 “嗯，你好，我的名字叫佛瑞达。
我的一个朋友以前曾经跟你接触过，是她把你介绍给我的。
我想跟你谈论咨询的事情，你能给我打电话吗，请⋯⋯”。
佛瑞达留下了自己的电话，又说道“谢谢你”，“我希望不久得到你的回话”。
她挂了电话。
她意识到自己心跳得厉害。
打了这个电话后她感觉很好，就像她已经克服了某种障碍似的。
她想知道，自己需要等多长时间。
那天晚上稍晚的时候她就接到电话回复了。
卡拉下午去全科医生诊所开咨询会议了。
从咨询会回来不久，她就听到了电话留言。
她家里有地方接待私人来访者。
“你好，是佛瑞达吗？
我是卡拉，我在给你回电话。
”“噢，是的，你好。
谢谢你这么快就回电话。
”卡拉注意到了佛瑞达的口音，但她不能确定是哪个地方的口音。
“好的，我可以帮你吗？
”“是这样的，一个朋友把你推荐给我，我需要有人跟我谈一下我儿子的问题。
”“你以前曾经咨询过吗？
” “没有。
”“既然这样，那么我建议，我们见一次面来讨论一下你想要从咨询中获得什么。
我也可以解释一下我们是如何工作的以及看一下我们是否可以共同合作。
我可以回答你可能想问的所有问题。
这个介绍性的咨询没有任何费用，我认为谈半个小时就可以了，然后我们再决定怎么做。
”佛瑞达询问了费用以及需要多久见一次面。
卡拉告诉了她费用，并说明了咨询的频率是由她们共同协商确定的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<严重精神问题的治疗>>

她们同意下周三的下午见面。
这对佛瑞达非常合适，因为那天她休班。
她每周工作四天。
她是一家保险公司的小组负责人。
她很珍惜她的工作，因为她希望给家庭赚更多的钱，这对她很重要。
她也非常喜欢自己的工作，包括每天遇到的挑战，管理自己的下属以及解决问题。
她喜欢解决问题。
但是她感到当面对大儿子的问题时，她就没有解决办法了。
当孩子还很年幼的时候，佛瑞达必须抽出一定的时间工作。
但现在她却很珍惜走出自家房子的机会，尽管她清醒地意识到，她在时刻惦记着艾雷。
她也会感到内疚，怀疑自己是否正在某种程度上放弃着自己的家庭，是否是上帝让她做出了这样的选
择。
她在自己需要做什么以及自己为什么做之间，一直存在疑虑。
实际上，工作对她仍然很重要，因为尽管艾雷已经工作了，但他对家庭没有多少贡献。
他一般不会坚持做一项工作很长时间。
他甚至没有真正上过学，看上去他在童年时期就对此失去了兴趣。
大概也正是在那个时候，佛瑞达认为他的情绪问题已经出现了。
尽管在这些问题出现前，他已经有一段时间变得很孤僻了。
只是在最近，艾雷开始把更多的时间耗在家里，待在他的房间里，把自己跟他人隔绝开来，只是偶尔
在晚上出去。
这导致了家庭里的紧张气氛，也造成了佛瑞达的无助感。
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后记
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编辑推荐

《严重精神问题的治疗》适用于正在学习咨询心理学的人员和各种机构中从事心理咨询的人员。
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