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前言

应高等教育出版社的约请，希望我们主要结合哈尔滨工业大学理论力学教研室编写的《理论力学》（
第6版）教材，为教师和学生编写一本理论力学教学和学习指导用书，供学习理论力学课程的大学生
、有志考研复习本课程的考生，以及从事本课程教学的青年教师参考。
目前，社会上已出版了多种理论力学教材和教学、学习指导书，近几年来我们也合作编写了几套有关
本课程的教材和参考书。
为了不辜负高等教育出版社的重托，我们认真分析了同行们的著作特色，虚心学习其优点，同时保持
和发扬我们受读者好评的编写风格，力求做到正确、简明、实用，选题典型、一题多解、融会贯通、
富有启发，达到举一反三的效果。
本书包含了“理论力学课程基本要求”的全部内容。
每章均包括五部分内容，即：教材内容剖析，教学策略·学习方法和要点提示，习题分类·解题步骤
·解题要求，典型题分析和精解，课后习题选解。
教材内容剖析又包括三部分内容，即：理论内容提要，知识结构框图，要求·重点·难点。
在教学策略·学习方法和要点提示中，作者根据几十年的教学经验，对教学和学习方法提出了一些建
议，并对各章深层次的内容加以提示和说明。
书中的例题都是精选的典型题，除对例题进行深入分析和讨论外，多数例题都采用多种方法求解，这
有助于读者融会贯通所学的内容。
本书力求把基本问题交代清楚，启发读者积极思考，并不断加大难度，使读者逐步掌握不同类型题目
的解题思路和解题方法，激发学习兴趣，更好地掌握所学的知识，提高解题能力。
另外，希望读者在自我思考做题的基础上，有针对性地参阅“课后习题选解”，提高解题能力，而不
要单纯地依赖题解。
本书包括静力学、运动学和动力学三大部分，书末附有本课程的要求·重点。
难点。
考点，以及本课程考试模拟试题及其答案等。
引申和加选内容用“+”号标出。
本书由蔡泰信、和兴锁编著，是在我们近几年合作编写的几部理论力学教材和教学参考书的基础上编
写的，最后，由蔡泰信修改定稿。
本书由北京航空航天大学谢传锋教授审阅，并提出了很多宝贵意见。
在编写过程中，曾参阅哈尔滨工业大学、西北工业大学和其他兄弟院校的有关理论力学教材、教学参
考书、专著、文献和光盘等，并得到许多教师的大力支持。
在此一并表示感谢。
由于作者水平有限，书中难免有不妥和疏漏之处，敬请读者批评指正。
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内容概要

本书是“高等教育百门精品课程教材建设计划”的研究成果，主要是配合哈尔滨工业大学理论力学教
研室编写的《理论力学》（第6版）教材而撰写的教学和学习指导用书。
全书每章包括五部分内容：教材内容剖析（理论内容提要，知识结构框图，要求·重点·难点），教
学策略。
学习方法和要点提示（对教学和学习方法提出建议，并对深层次内容加以提示和说明），习题分类·
解题步骤·解题要求，典型题分析和精解（多数例题采用多种方法求解，有助于读者融会贯通所学内
容），课后习题选解。
本书力求把基本问题交代清楚，并不断加大难度，使读者逐步掌握不同类型题目的解题思路和方法，
激发学习兴趣，更好地掌握本课程的知识，提高解题能力。
    本书可作为高等学校大学生和考研者的学习和应试指导书，以及从事本课程教学的青年教师的教学
指导书。
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作者简介

蔡泰信，男，1935年生，西北工业大学教授，主要从事理论力学和多体系统动力学的教学和科学研究
工作。
1984年到1986年以客座教授身份在联邦德国从事多体系统动力学的研究和考察工作。
曾担任教育部举办的“全国高等学校工科理论力学暑期教师讲习班”的主讲人之一。
主编、主译、主审或参加编译并由出版社正式出版的有关一般力学的教材和专著共23部32册，如《理
论力学》、《理论力学解题方法和技巧》、《陀螺仪理论和应用》等。
在期刊上发表科学研究和教学研究论文多篇，如《柔性机械手系统的动力学方程》、《同青年教师谈
讲课》等。
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