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内容概要

本书根据不同阶段的大学生信息需求，以即将毕业的大学生为对象，旨在为大学毕业生提供最新最实
用的资讯，以期为当代大学毕业生做好个人生涯设计提供最贴身的指导。
根据大学毕_、业生考证、考研、留学、就业四犬需求，本书的基本栏目设置为：厚积薄发、考研深
造、异域求学、挺进职场。
　  本书在具体资讯的编排上具有如下特点：  　1．每篇资讯的主体部分是与各篇主题密切关联的各类
介绍，有助于大学毕业生全面了解和掌握相关资讯，并在此前提下做好毕业后的生涯规划。
　  2．考研深造、异域求学、挺进职场篇均提供了与各篇主题相关的名单、名录、通讯录等，为大学
毕嫩生从个人生涯规划走向实际选择提供了最实用的信息。
　  3．每篇均有附录，附录中精选了与该篇主题相关的重要政策法规，增强了本书的杈威性和指导性
，也便于大学毕业生随时查询。
    本书不仅适合大学毕业生和其他有相关需求的读者个人购买和使用，也适合大学和相关组织机构团
购，作为毕业赠礼和相关团体活动的赠品。
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书籍目录

第一篇 厚积薄发　毕业基本常识　毕业论文写作指导　如何做好毕业实习　全国计算机等级考试及各
地承办机构简介　普通话水平测试简介　汉语作为外语教学能力考试简介　大学英语四、六级考试和
考点简介　全国英语等级考试简介　商务英语证书考试和考点简介　全国经济专业技术资格考试简介
　全国会计专业技术资格考试简介　全国审计专业技术资格考试简介　全国统计专业技术资格考试简
介　全国卫生专业技术资格考试简介　全国质量专业技术人员职业资格考试简介　全国出版专业技术
人员职业资格考试简介　国际商务职业资格考试简介　附录：相关政策法规　　中华人民共和国高等
教育法　　中华人民共和国学位条例　　中华人民共和国学位条例暂行实施办法　　普通高等学校学
生管理规定　　国家教育考试违规处理办法第二篇 考研深造　全国招收攻读硕士学位研究生的有关规
定　硕士研究生的种类　硕士研究生学历教育与非学历教育　硕士研究生的入学方式　报考普通硕士
研究生的基本步骤　硕士研究生招生英语考试大纲有关规定　硕士研究生招生英语考试复习指南　硕
士研究生招生政治理论考试大纲有关规定　硕士研究生招生政治理论考试复习指南　硕士研究生招生
数学考试大纲有关规定　硕士研究生招生数学考试复习指南　硕士研究生招生专业课考试复习指南　
考研小窍门　农村学校教育硕士师资培养计划　少数民族高层次骨干人才培养计划　高层次人才强军
计划　地方考生报考军队系统硕士研究生指南　授予博士、硕士学位和培养研究生的学科、专业目录
　一级学科范围内自主设置学科、专业名单　设有研究生院的高等学校通讯录　“985工程”简介及学
校名单　“211工程”简介及学校名单　教育部直属高校名单　1990年以来高校合并情况　热门硕士专
业学位培养单位名单　　附录：相关政策法规　　全国普通高等学校推荐优秀应届本科毕业生免试攻
读硕士学位研究生工作管理办法(试行)　　教育部关于加强硕士研究生招生复试工作的指导意见　　
普通高等学校招生体检工作指导意见　　研究生院设置暂行规定第三篇 异域求学　留学基本常识　护
照及其办理手续简介　签证及其办理手续简介　《国际预防接种证书》和《健康证明书》办理须知　
公证、办证程序和留学人员常用涉外公证简介　四大国有银行如何开具私人银行存款证明　出国留学
人员换汇、携汇须知　出入境海关检查、边防检查、安全检查简介　国外学历学位认证须知　国家公
派出国留学选派办法简介　国家留学基金管理委员会简介　国家留学基金资助出国留学外语条件　国
家留学基金资助出国留学申请材料详单　自费留学条件、材料准备和办理程序　雅思(IELTS)简介　新
托福(TOEFL IBT)简介　GRE简介　GMAT简介　LSAT简介　如何查询国(境)外院校名单　授予国外学
位与中国香港特别行政区学位的合作办学在办项目名单　中国驻外使领馆教育处(组)通讯录　各国驻
华使领馆通讯录　国家出国留学基金申请受理机构通讯录　自费出国留学中介服务机构名单　附录：
相关政策法规　　国家留学基金资助人员派出和管理若干问题的规定　　关于处理国家留学基金资助
的留学人员违约行为的办法　　国家优秀自费留学生奖学金实施细则(试行) 第四篇 挺进职场　如何做
好自己的职业规划　大学毕业生获取就业信息的主要途径　如何制作求职简历　面试十大要领　大学
毕业生谈“薪”之道　大学生就业维权须知　大学毕业生户口迁移须知　大学毕业生档案存放的五种
方式　大学毕业生档案转递注意事项　高校毕业生面向基层就业统计范围　国家公务员考试简介　大
学生志愿服务西部计划　“三支一扶”计划　教师特设岗位计划　地方高校应届毕业生到部队就业的
有关规定　大学毕业生自主创业指南　大学生就业漫谈　首批高校毕业生就业见习示范基地名单　部
分高校毕业生就业市场一览表　各省、直辖市、自治区主要人才劳动力市场一览表　附录：相关政策
法规　　普通高等学校毕业生就业工作暂行规定　　关于进一步深化普通高等学校毕业生就业制度改
革有关问题的意见　　关于引导和鼓励高校毕业生面向基层就业的意见　　关于建立高校毕业生就业
见习制度的通知实用网址精选全国城市区号和邮政编码通讯录备忘页读者反馈表
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《大学毕业生实用资讯手册》不仅适合大学毕业生和其他有相关需求的读者个人购买和使用，也适合
大学和相关组织机构团购，作为毕业赠礼和相关团体活动的赠品。
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