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内容概要

本书是全国高等职业教育公共体育课程教材，根据全国学校体育工作会议和中共中央、国务院《关于
加强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，为了突出学校教育“健康第一”的指导思想，适应职
业教育在转轨时期改革的需要，拟遵循联合国教科文组织提出的“提高生活质量”和“重新学会生存
”的教育理念，构建了有利于促进身心健康、享受生活、提高原始体力和掌握生存技巧的全新教材体
系。
    本书还按实用性原则，对不同运动项目进行了重新分类，以便通过挖掘它们的基本要素，指导未来
从事不同职业的高职学生，更有目的地选择有利于职业生涯教育的项目进行锻炼。
    为了方便学生在完成《国家学生体质健康标准》测试后，快速查阅测试成绩对应的分值，了解提高
测试成绩的体育锻炼方法，本书附赠《(国家学生体质健康标准)锻炼指导手册》。
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章节摘录

上篇 旨在提高生活质量第一章 你该知道的健康知识第二节 危及健康的疾病有哪些在我们了解健康的
完整概念之后，就会明白这样一个道理，即大多数人都很难达到真正健康的标准。
如果学习过累、精神不佳，各种疾病就会乘虚而入．使处于亚健康状态的肌体受到损害。
如果说在科学不发达的古代，乃至生活尚处于贫困状态的近代，人类健康主要受传染性疾病的影响，
那么在进入现代社会之后，尽管由微生物感染的疾病已得到很大控制，但非传染性疾病和由动物病毒
感染的疾病，却又对人类健康构成了新的威胁。
一、传染性疾病——缘于细菌和病毒感染传染性疾病是指由病原微生物或病原体引起的具有传染性的
疾病，由于它的传播与流行必须具有传染源、传播途径和易感人群三个相互连接的基本环节．所以它
已不完全局限于生物学范畴，同时还受社会和自然环境因素的影响与制约。
目前，仍对人类生存构成威胁的疾病，既有过去遗留的疾病，也有现今呈流行趋势的疾病，切不可对
此掉以轻心。
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