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内容概要

《放飞——大学生父母指南》是美国圣路易斯华盛顿大学两位资深学生工作人员，以二十多年工作经
验为基础所著的旨在帮助大学生及其家长完成高中-大学-社会转型阶段的指导性用书。
该书自1997年第一次出版后，立即成为大学生和家长争先阅读的畅销书，目前已经进行到第四版，在
美国拥有30多万册的销量。

本书共分两部。
第一部以当代大学生所面临的主要问题为切人点，从多角度对当代大学的变化进行了宏观介绍；第二
部分以大学生涯的时间为线索，结合每个阶段的具体问题，分别介绍了大学申请及准备、一年级综合
适应、二年级以后的成长和就业准备等各个阶段的生活和学习问题，并辅以丰富的实例，能够很好地
帮助大学生及家长解答有关大学生涯的种种困惑与迷茫。

本书的翻译保持了原著的平实、通俗，并体现出强烈的人文关怀特点，可读性强，也为本书能够成为
读者的良师益友奠定了很好的基础。
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