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前言

作为教育部“高等教育面向21世纪教学内容和课程体系改革计划”的研究项目，自1997年开始笔者所
领导的团队对传统的理论力学课程体系与教学内容进行了改革与教学实践。
作为这项改革的基础成果，本书第一版以教育部面向2l世纪课程教材于1999年出版。
教材力图体现对高等院校工科各专业学生的三个能力的培养，即对工程对象正确建立力学模型的能力
，对这些力学模型进行静力学、运动学与动力学（包括瞬时与过程）分析的能力，利用理论力学的基
本概念判断分析结果正确与否的能力。
教材的出版引起了国内同行的关注。
在上海交通大学机械学院全面使用及兄弟院校使用效果反馈的基础上，笔者进行了认真的修订，以期
使该项成果更加完善，第2版作为普通高等教育“十五”国家级规划教材于2002年出版。
与此同时，为了提高教学效果，在教育部多项教学改革项目的资助下，笔者的团队对这项改革成果进
行了立体化的建设，开发了基于PowerPoint技术的课件，在力求达到上课板书效果的基础上，增加了
许多生动的多种媒体教学素材；开发了基于数据库技术的理论力学题解系统，便于教师调用；开发了
适用于远程教学的理论力学网络课程，2003年由高等教育出版社出版；利用动态数据库技术，研发了
集助教、助学与管理的个性化理论力学教学网站。
该网站有丰富的课件、习题库、试题库、实验教学平台与多种教学辅导平台等，教师可以面对教学班
建立个性化的教学计划，实施各种教学环节及其管理；为每个学生提供了一个个性化的助学平台，供
自学、复习、讨论与答疑。
网站的远程服务是个亮点，多年来为兄弟院校的教师与他们的学生实现了如同上海交通大学教师与学
生一样的服务。
上述课程立体化建设得到了主管部门与国内同行的认可，本课程被评为2003年度唯一一门理论力学国
家级精品课程。
在近10年的教学实践中，笔者坚持从学生创新能力培养的教学目标与学生认知规律两方面来审视本教
材教学体系与教学内容的科学性，也就是如何构架一个科学的体系，如何合理安排相关的教学内容，
让学生一步一步地攀登，实现理论力学创新能力的培养。
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内容概要

　　《理论力学》第1版是面向21 世纪课程教材。
　　第2版是普通高等教育“十五”国家级规划教材。
　　《理论力学》是一本全新构思的教材，对传统的理论力学课程体系与教学内容做了较大的改进。
　　本次修订作者力图培养已有力学基础读者的三个能力，即对工程对象正确建立力学模型的能力，
对力学模型进行静力学、运动学与动力学（瞬时与过程）分析的能力，利用理论力学的基本概念判断
分析结果正确与否的能力。
为此，教材在强化理论力学基本概念的基础上，优化了处理理论力学问题的传统方法，增加了理论力
学问题计算机辅助分析的原理与方法；利用配套的辅助教学软件《理论力学问题求解器》培养读者解
决工程对象力学性态分析的能力，实现与国内外大型通用工程分析软件的接轨。
　　全书共分9章。
第1章数学基础，介绍阅读《理论力学》所需要的几何矢量、矢量代数与矩阵运算等最基本的概念。
第2章静力学，内容包括力、约束与摩擦等概念，处理力系的简化与平衡的方法等。
第3章与第4章分别为刚体平面与空间运动学，介绍处理运动学问题的矢量瞬时分析方法。
由于运动学的切入点是刚体，与传统教材分析方法相比，在叙述上有较大的创新。
　　第6章介绍矢量动力学基础，包括动力学的基本概念，动力学三大定理及其应用。
第7章介绍利用矢量动力学建立刚体（系）动力学方程与处理刚体动力学的方法；介绍动力学的几个
专题，包括非惯性基下的刚体动力学、碰撞与定点运动刚体动力学等。
第8 章分析力学基础，包括达朗贝尔原理与虚位移原理及其应用，动力学普遍方程、拉格朗日第一与
第二类方程等。
　　第5章与第9章分别介绍运动学与动力学计算机辅助分析原理与方法，培养学生利用软件处理系统
运动学、动力学与静力学问题的能力。
　　全书在总体上分为三个模块，即数学基础（第1章）、理论力学基本概念与方法（第2～4 章，第6
～8章）、理论力学问题计算机辅助分析原理与方法（第5，9章）。
由于第二与第三模块相对独立，在介绍理论力学基本概念与方法时二维与三维问题相对独立，基本概
念与进阶内容已有区分，故全书便于有不同学时和内容需求的读者选用。
　　《理论力学》可作为高等学校机械、航空、航天、土建与水利等专业学生学习理论力学的教科书
，也可作为从事机械、航空航天、车辆、土建与水利等领域工程技术人员知识更新的参考书。
　　作为2003年度国家级精品课程的核心教材，与《理论力学》配套的大量教学资源在上海交通大学
理论力学精品课程网站上，可供教师与学生使用，该网站已经实现远程与个性化服务。
　　《理论力学》配有电子教案、网络课程和习题解答。
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作者简介

洪嘉振，1944年生。
上海交通大学教授、博士生导师。
1966年毕业于清华大学工程力学与数学系。
1978年攻读上海交通大学精密仪器系陀螺力学硕士研究生，1982年获工学硕士学位。
历任上海交通大学建筑工程与力学学院副院长兼工程力学系主任。
现任该校力学博士后流动站主任，兼任教育部高等学校力学教学指导委员会副主任、力学基础课程教
学指导分委员会主任，中国力学学会动力学与控制专业委员会副主任，中国自动化学会空间及运动体
控制专业委员会副主任，计算力学学报副主编，大辞海力学篇主编等。
主持教育部教学改革项目5项。
主要科研方向为计算多体系统动力学与控制，航天器姿态动力学与控制。
主持国家863、973项目3项，国家自然科学基金重点项目1项，教育部博士点基金4项。
主持横向科研项目15项，出版专著《计算多体系统动力学》，主编正式出版论文集两部。
发表论文100多篇。
先后获国家级与部委级科技进步奖5项，教育部优秀教材奖3项。
1992年获国务院、国家教委授予的“作出突出贡献的中国硕士学位获得者”称号，同年开始享受国务
院政府特殊津贴。
2002年获宝钢优秀教师特等奖。
2003年获国家级教学名师奖。
2004年获全国模范教师称号。
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书籍目录

主要符号表绪论第1章 数学基础1.1 矩阵1.2 矢量1.3 方向余弦阵1.4 平面矢量习题第2章 静力学2.1 力2.2 
力偶2.3 力系的简化2.4 约束2.5 力系的平衡2.6 摩擦与摩擦力习题第3章 刚体平面运动学3.1 刚体的连体
基 刚体位形的描述3.2 刚体的平面运动3.3 刚体姿态变化的描述3.4 基点的位置、速度与加速度3.5 刚体
上给定点的位置、速度与加速度3.6 相对刚体运动任意点的位置、速度与加速度习题第4章 刚体空间运
动学4.1 刚体的定点运动4.2 刚体的一般运动习题第5章 刚体系运动学计算机辅助分析5.1 刚体系位形的
描述 约束方程5.2 运动学计算机辅助分析基础5.3 常见平面运动约束的约束方程5.4 平面机械系统运动学
模型的定义习题第6章 矢量动力学基础6.1 惯量6.2 动量定理6.3 动量矩定理6.4 动能定理习题第7章 刚体
动力学7.1 刚体的平面运动7.2 非惯性基下刚体的动力学方程7.3 碰撞7.4 刚体的定点运动习题第8章 分析
力学基础8.1 达朗贝尔原理8.2 虚位移原理8.3 动力学普遍方程8.4 拉格朗日第一类方程8.5 拉格朗日第二
类方程习题第9章 刚体系动力学计算机辅助分析9.1 动力学计算机辅助分析基础9.2 动力学逆问题与理想
约束力9.3 刚体系静平衡分析9.4 平面机械系统动（静）力学模型的定义习题附录A 简单均质几何体的
重心和转动惯量附录B 数值方法B.1 线性代数方程组的数值解法B.2 非线性代数方程组的数值解法B.3 常
微分方程组的数值解法附录C 《理论力学问题求解器》使用简介C.1 求解器的基本操作C.2 示例1 曲柄
滑块机构的运动学分析C.3 示例2 双摆的动力学分析C.4 示例3 吊灯的静平衡分析参考文献习题答案索
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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