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内容概要

　　《高等学校教材普通高等教育十一五国家级规划教材大学体育》共分为七章：体育与人的发展，
体育与社会发展，健康自我管理，体育与心理健康，体育与社会适应，体质健康评价与锻炼，运动项
目概览等。
教材突出“健康第一”的指导思想，特别设立了体育与心理健康、体育与社会适应，使整个体系与三
维健康观吻合。
同时，对丰富多彩的运动项目，只作为介绍，统揽在第七章中，剔除了许多在中学中出现过的常识性
知识，增加了许多拓展性内容，这是本教材的一个亮点。
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书籍目录

第一章  体育与人的发展第一节  体育对人的终极关怀第二节  体育与大学生活第三节  体育与未来人生
第二章  体育与社会发展第一节  体育与社会发展的关系第二节  奥林匹克运动第三章  健康自我管理第
一节  健康的概念第二节  健康管理第三节  个人健康管理规划第四章  体育与心理健康第一节  心理健康
备受关注第二节  加强体育锻炼，增进身心健康第五章  体育与社会适应第一节  大学生的社会适应第二
节  体育与社会适应能力第六章  体质健康评价与锻炼第一节  体质健康与评价第二节  选择合适的健身
方法第三节  运动安全及运动损伤的防治第七章  运动项目概览第一节  田径运动第二节  球类运动第三
节  体操类运动第四节  民族民间体育运动第五节  时尚与休闲体育运动第六节  水上运动附录一  《国家
学生体质健康标准》实施办法附录二  《国家学生体质健康标准》的项目指标及运用(大学部分)附录三 
《国家学生体质健康标准》测试的操作方法(大学部分)附录四  国家学生体质健康标准大学类评分表主
要参考文献
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