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内容概要

2006年12月，为了扭转中国青少年学生部分体验素质指标近20年来持续下降的趋势，全国体育工作会
议在京召开，教育部、国家体育总局和共青团中央共同决定在全国大、中、小学生当中开展“全国亿
万学生阳光体育运动”，在各级各类学校中掀起全员参与的体育锻炼热潮。
    网球（小学）被教育部卫艺司和“全国亿万学生阳光体育运动”领导小组办公室列为“全国中小学
生课外文体活动工程‘体育、艺术2+1项目’”、“全国亿万学生阳光体育运动”推荐用书。
本书以“认识网球、体验网球、学习网球和实践网球”为编写思路，针对儿童身心发育特点和身体负
荷能力，重点介绍了短式网球的基本知识和练习方法，使儿童能在短时间内规范地掌握网球技能，形
成正确的网球意识、合理运用各种技术和战术。
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