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内容概要

毽球运动是一项竞技性强、又十分引人的新颖比赛项目。
《毽球运动》反映了毽球运动的新发展、新理论、新观点、新的训练方法，全书分为网毽和花毽两个
部分，包含概论、技战术训练、竞赛规则等章节。
内容上突出实用性和指导性。
《毽球运动》对于那些对毽球运动有兴趣的读者了解毽球运动的理论、方法和技巧，了解毽球运动的
最新科学研究成果与发展方向，具有较好的参考价值。
本教材可作为大、中、小学体育课教材，也可作为广大毽球爱好者的练习参考书。
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作者简介

张军，男，1958年5月生于大连，1982年毕业于武汉体育学院，现任暨南大学体育部教授，国家田径、
游泳、毽球一级裁判员。
多年来一直致力于高等学校体育教学、科研与训练工作，曾担任中国教育技术协会理事、中国教育技
术协会体育专业委员会理事长、中国大学生羽毛球协会副秘书长、中国大学生网球协会副秘书长、中
国大学生田径协会联络部主任、广东省大学生体育协会副主席、竞赛部主任，被国家教育部、国家体
育总局联合授予“全国学校体育卫生工作先进个人”。
主持和参与了多项省部级科研课题，在全国核心期刊发表了十多篇学术论文，出版了《面向新世纪健
康教育读本》等书籍。
龙明，女，1960年3月生于武汉，1982年毕业于武汉体育学院，现任暨南大学体育部副教授，国家级毽
球裁判员。
从事高等学校体育教学、训练与科研工作26年，参加了许多次国内相关的学术会议，发表了十多篇体
育学术论文，主持和参与了多项省、部级科研课题。
曾参与了普通高等教育“十一五”国家级规划教材《中国传统养生》的编写工作。
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章节摘录

版权页：插图：3.国家体委决策，我国毽球运动胜利诞生鉴于1982年广州市、天津市及辽宁等体委开
展网毽活动的总结汇报及1983年底中国火车头体协关于全国铁路职工开展毽球比赛的经验和网毽规则
的汇报，国家体委对我国民间流传较广的踢毽活动进行了初步的研究，在总结各地开展踢毽活动的基
础上于1984年3月3日作出“关于把毽球列为正式比赛项目进行发展和提高，希望各级体委同有关部门
，广泛宣传，举办竞赛，积极开展这项活动并组织业余训练，不断提高运动技术水平”的指示。
同年3月28-30日，在北京举行了“全国毽球邀请赛”，全国各省、市体委应国家体委的邀请都派出代
表来北京观摩与学习。
在赛前培训期间，国家体委主任李梦华同志在接见各省市代表时作了重要讲话，指出：“毽球很有意
思，全国踢毽子的人很多，这个项目搞起来，群众性不会亚于乒乓球。
我们的体育事业不仅要着眼于开展现代的奥运会项目，还要注意挖掘我们的民族体育项目，既要用现
代体育的内容来充实民族体育，又要用民族体育的精华来丰富现代体育。
同时，我们还有责任把我们优秀的民族体育项目推广到世界体坛，中国应该对世界体坛有所贡献。
”国家体委的决定，李梦华主任的讲话，立即得到了全国各省市体委、教委的积极响应，一个在全国
范围内开展毽球运动的高潮逐步掀起。
例如，吉林省体委、教委以及长春市体委、教委于1985年4月26日在长春市第十一中学召开了“吉林省
首届毽球现场会”，来自全省各地的代表近500人兴致勃勃地观摩了此次活动，吉林省还向全省发出了
《关于在全省开展毽球运动》的通知。
1985年5月16日，吉林省又在长春市体育馆召开了有3000多人参加的“吉林省毽球队汇报表演会”，并
成立了长春市毽球协会。
电视台、广播电台、报纸对此作了新闻报道，在社会上产生了强烈的反响。
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