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前言

30多年前，我读书的重点从对文化史、社会史的一般关注集中到了人们食事的领域。
因为《尚书》云：“八政，一曰食。
”《诗》谓：“民之质矣，日用饮食。
”《史记》重“食货”；司马迁记俗谚“民以食为天”。
而我又身历了1959-1961年的饥饿，知道食对于个人命运，对于民生优劣，对于政权存亡，对于历史文
明和社会发展至关重要。
当我开始在大学课堂上讲授中国饮食文化、中国饮食史时，不仅一般知识群体颇为隔膜，就连学术界
中许多覃学名家也不甚以为然。
而今，全国数百所高校的相关专业多开设了“饮食文化”或类似的课程，我的这本《中国饮食文化概
论》有幸成为首选的教科书。
《中国饮食文化概论》2003年由高等教育出版社推向社会之后至今已第7次印刷。
这本书是我20年前《中国饮食文化》书稿的节略改写。
后者20章，70余万字，是本人在读书和教书过程中逐渐完成的，近年用为研究生授课讲义。
6个年头以来，笔者听到了许多执教者对《中国饮食文化概论》一书的反馈意见。
而本人也一直在饮食史、饮食文化的教学、研究的不断深化思考与深入实践之中总结提高。
于是有了今天的这个修订本。
使用者会注意到，修订本较2003年本在体例、内容等方面都有了较大的改变，而且修正了前者的诸多
校对、印刷失误。
应当说，修订本在利于教学使用、研究参考方面有了新的进步。
但限于本人学识，本书一定还有许多不足或问题，殷切期待教材使用者、学生和读者批评指正。
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内容概要

　　《中国饮食文化概论（第2版）》2003年由高等教育出版社推向社会之后至今已第7次印刷。
《中国饮食文化概论（第2版）》是我20年前《中国饮食文化》书稿的节略改写。
后者20章，70余万字，是本人在读书和教书过程中逐渐完成的，近年用为研究生授课讲义。
6个年头以来，笔者听到了许多执教者对《中国饮食文化概论》一书的反馈意见。
而本人也一直在饮食史、饮食文化的教学、研究的不断深化思考与深入实践之中总结提高。
于是有了今天的这个修订本。
使用者会注意到，修订本较2003年本在体例、内容等方面都有了较大的改变，而且修正了前者的诸多
校对、印刷失误。
应当说，修订本在利于教学使用、研究参考方面有了新的进步。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国饮食文化概论>>

作者简介

赵荣光，1948，中国饮食史、饮食文化学科开拓人，国际知名学者。
享受国务院政府特殊津贴1993，从事学科研究与教学累30年，有约200篇学术论文发表，出版《中国古
代庶民饮食生活》、赵荣光食文化论集、《中国饮食文化研究》、《满汉全席源流考述》、《中国饮
食文化概论》、《中国饮食文化史》、《衍圣公府档案一食事研究》等十余部专著。
长期以来其多有创见的研究成果为海内外学界所高度关注。
现为浙江工商大学教授、中国饮食文化研究所所长。
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