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前言

改革开放以来，我国高等院校的发展突飞猛进，近年来，职业技术院校的发展前景也十分喜人。
为了加快职业教育的快速发展，使职业教育真正与国际接轨，国家决定在全国范围内建立100所示范性
职业技术院校。
为此，我国的职业教育将大踏步迈向新时代。
在培养高素质应用人才教育的需求下，我们根据体育教育的专业特点和我国职业院校学生生理和心理
发展规律，以及体育能够发展人的身心素质和特殊功能提出：树立学生科学的体育意识和终身体育锻
炼的观念，让学生在掌握一至两门能进行终身体育锻炼的体育运动技术的基础上，培养出体魄强健、
适应能力强、具有鲜明的个性的德、智、体全面发展的高素质人才作为职业技术院校体育教育的目的
。
为了达到这一目的，高职院校体育应努力完成下列基本任务：促进身体全面发展，提高各项身体素质
和I生理机能，增强体质，减少疾病，提高学习效率。
培养共产主义思想觉悟、道德和坚强的意志品质，提高精神文明和心理健康水平，全面发展现代大学
生的个性。
提高专业身体训练水平，按照未来专业需要进行各种有效的体育教育，为终生从事专业活动打下坚实
的身体素质基础。
这既有利于学生完成未来专业活动，又有利于丰富其生活内容，过健康而文明的现代生活。
在全面锻炼的基础上，结合本专业的特点，有选择性地进行锻炼，使体育更好地为专业工作服务。
2006年12月20日，教育部、国家体育总局、共青团中央共同决定，从2007年开始，结合《学生体质健
康标准》的全面实施，在全国各级各类学校中广泛、深入地开展全国亿万学生阳光体育运动。
具体要求用3年时间，使85％以上的学校能全面实施《学生体质健康标准》，使85％以上的学生能做到
每天锻炼1小时，达到《学生体质健康标准》及格等级以上，掌握至少两项日常锻炼的体育技能，形
成良好的体育锻炼习惯，切实提高体质健康水平，使“每天锻炼1小时，健康工作50年，幸福生活一辈
子”的口号深入人心。
2007年3月，温家宝总理在政府工作报告中指出，要把职业教育放在更加突出的位置，使教育真正成为
面向全社会的教育，这是一项重大的变革和历史任务。
面对新形势，为进一步加强高职体育工作，更好地适应高职体育教育的发展趋势和特点，最大限度地
满足学生身心健康的需要和社会的需求，我们依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，在
总结近几年教学实践经验、认真学习国内外体育教育新思想的基础上，结合高职院校的特点，采用先
进理论和科学方法，在注重理论与实践相结合的基础上，由浅入深、全面系统地介绍了体育的基本理
论、基本知识和基本技能，编写了这本集体育、健康、文化等内容于一体的综合教材，力求使之成为
学生自主学习、锻炼和评价，提高学生的体育文化素质及终生体育思想、能力和体验体育的乐趣的指
导性用书。
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内容概要

　　《高职体育教程》为高校终身体育教育的基础教材，包括伸展运动、走跑跳投技术、野外生存、
篮球、足球、排球、手球、乒乓球、羽毛球、健美操、游泳、体操、民族传统体育、台球、保龄球、
高尔夫球、地掷球、棒垒球与冰雪轮滑运动等内容，是一本广泛适合于南、北方大学公共体育教学的
教材。
《高职体育教程》以丰富的内容、新颖的结构、实用易懂的方式，在大量介绍各种运动项目的基本技
能与健身手段的同时，让大学生充分地了解自己的个性特长与适应性，培养大学生的个性特点与兴趣
爱好，为后继的个性化的选项课教学奠定基础，是培养大学生终身体育意识、兴趣、习惯与能力，形
成个性化高校终身体育教育体系的组成部分。
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运动损伤的概述第二节 运动损伤的预防第三节 常见的运动损伤与处理中篇 实践篇第五章 田径运动第
一节 田径运动概述第二节 走第三节 跑第四节 跳跃第五节 投掷第六章 球类运动第一节 篮球运动第二
节 排球运动第三节 足球运动第四节 乒乓球运动第五节 羽毛球运动第六节 网球运动第七章 形体健美第
一节 健美操第二节 形体训练第三节 健美运动第四节 瑜伽第五节 体育舞蹈第八章 传统体育第一节 武
术第二节 跆拳道第三节 自卫防身术第九章 户外运动第一节 定向运动第二节 登山与攀岩第三节 远足第
四节 漂流下篇 文化篇第十章 体育欣赏第一节 体育欣赏的方法第二节 不同类运动项目的欣赏第十一章 
现代奥林匹克运动第一节 现代奥林匹克运动概述第二节 中国与奥林匹克运动第十二章 NBA第一节
NBA概述第二节 NBA风云人物第十三章 国际足联世界杯第一节 国际足联世界杯概述第二节 世界杯名
人堂附录：《国家学生体质健康标准》参考文献
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章节摘录

插图：职业有害因素对职业人群引起的健康损害称职业损害。
职业危害因素、个体、作用条件构成了职业病损害的三大原因。
随着社会的演进、文明的发展、科技的进步，人类已进入了知识经济时代，以知识经济为特征的有关
疾病迅速显现出来。
知识经济的生产劳动方式是以脑力劳动为主，过重的脑力紧张负荷可能损害心脑血管系统、神经系统
和内分泌系统，从而引起冠心病、高血压、心.肌梗塞、糖尿病和癌症、精神和心理障碍等现代生活方
式病。
物理、化学和生物性职业有害因素广泛存在，对人体健康损害明显，评价指标客观，已得到各级部门
的相对重视。
非物理、化学、生物的职业性有害因素，统称为职业性心理社会因素。
职业性心理社会因素虽然存在也很广泛，但由于其对人体健康的影响不如物理、化学、生物因素明显
，且评价暴露剂量和健康损伤的指标不易控制，所以至今未得到足够的重视。
一、职业性心理社会因素（一）特殊人群的职业性心理因素一些特殊职业人群承受着职业性心理社会
因素的伤害。
如精神病科医务人员，经常受到精神病人的不良刺激；武警、公安、军人、司机等则时常受到生命安
全威胁；演员、教师等承受超负荷的情绪及心理活动骤变等。
（二）职业性消极因素产生于工作场所的消极因素、悲观情绪是一种职业性心理社会因素。
消极因素主要是由同事间或部门间因关系不协调以及在资源配置上因公平、公正等方面的问题直接从
自身产生，另外，来自工作环境中存在的非积极因素对自身情绪的影响。
不同职业人群可能接触不同的消极因素，超负荷地接触消极因素会影响自身情绪，直接引起心理健康
问题，并间接地引起生理健康问题（三）职业紧张与职业应激职业紧张主要来自工作者自身与所承担
工作之间的各种矛盾。
对白领层职业人群中提出的各种要求，如工作责任、工作难度的压力，完成任务的时间紧迫感，互相
冲突、相互抵触等；工作者被动承受来自各方的支配，却得不到满意的劳动报酬；缺乏部门和上级的
支持和理解，缺少接受教育与再教育的机会
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编辑推荐

《高职体育教程》是由高等教育出版社出版的。
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