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前言

当马丽庄教授邀请我翻译她的英文新作时，我欣然允诺。
不仅因为她曾是我的博士导师和家庭治疗督导，更因为这本书好，使我迫切想要介绍给大陆读者。
家庭，是每个中国人最向往的幸福港湾。
然而，治疗室里展现出来的家庭故事常使我对家庭之痛震惊不已。
不少中国家庭承受着社会急剧变迁带来的新伤旧痛，一家人被恩恩怨怨锁在一起，留下一道道相互伤
害的印记，却找不到打开“家”锁的钥匙。
古人云：清官难断家务事。
然而，马丽庄教授却让我们看到，一位功底深厚、慈悲睿智的家庭治疗师可以带领受助家庭在困局如
麻、毫无希望之际，找到自己
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内容概要

　　《打开家锁:中国家庭治疗与厌食症的临床研究》作者凭借深厚的研究功底和高水平的家庭治疗临
床经验，以厌食症为例，带领读者从生物医学、心理、家庭、性别和社会文化等多重视角，拓展性地
理解青少年的心理问题。
通过讲述生动的家庭故事，呈现家庭社会工作在治疗室内外的工作手法，包括家庭治疗、协助求助家
庭获得社区资源、多部门跨专业合作等，讨论如何处理社会工作实务中常常遇到的问题，比如复杂的
伦理困境、专业角色、专业成长等。
作者还专门用一章篇幅，通过在治疗后对求助家庭进行质性访谈，研究家庭治疗的疗效。
由此得出可信结论：从多重视角理解青少年的心理问题，开展以家庭为中心的社会工作专业介入，是
协助家庭处理孩子问题的有效途径。
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作者简介

马丽庄，香港中文大学社会科学院副院长、社会工作学系教授、香港社工注册局主席。
拥有美国婚姻及家庭治疗协会（American Association of Marriage and Family Therapy）认可治疗师及认可
督导专业资格。
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书籍目录

致谢译者序第一章  导论第二章  理解自我饥饿——身心发展视角(黎以菁教授著)第三章  针对厌食症的
家庭治疗理论基础第四章  中国厌食女孩的苦与痛第五章  面对厌食症的家庭经验第六章  建构适合中国
厌食女孩的家庭治疗模式第七章  针对中国厌食女孩的家庭治疗模式第八章  如何赢得厌食女孩的信任
？
第九章  风险评估及伦理困境第十章  家：扩展家庭卷入的自我饥饿第十一章  沉默，是我最有力的武器
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后记

完成这个研究项目后，我舒了一口气。
然而，内地青少年心理健康问题严重，使我无法停止专业探索的脚步。
2003年年底，我应深圳市南山医院临床心理科主任陈向一教授的邀请，与他共同在深圳市南山医院建
立“深港家庭治疗中心”，推展为神经性厌食症和暴食症病患者及其家人提供家庭治疗服务的临床研
究项目，并幸运地分别获得香港特区政府大学研究局和深圳市财政局的财政支持。
在过去的四年里，我几乎每周都要到深圳做家庭治疗。
在每次完成治疗返港途中，我的心情总是异常沉重。
很多病患者长途跋涉，甚至从北方乘飞机来深圳求助。
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编辑推荐

《打开家锁:中国家庭治疗与厌食症的临床研究》适合社会工作、心理治疗与咨询、家庭治疗等领域的
教育工作者、成长中的年轻人及家长等所有关心青少年成长的读者使用。
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