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内容概要

呈现在你面前的这本小书是作者作为心理辅导老师十余年所做案例的部分，围绕自我探索主题，从同
学们大学生活的多方面关注心灵的成长与自我的确立。
每个主题分为案例、分析点评、建议分享、思考、知识链接五个部分，供大学生们阅读学习。
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作者简介

袁辛教授，南开大学学生心理健康指导中心主任。
中国心理卫生协会大学生心理咨询专业委员会副秘书长，天津市大学生心理健康指导中心副主任。
研究领域为大学生心理健康教育和心理辅导，兼及婚姻家庭、亲子教育、青少年成长、企业员工援助
等。
著有《多元化的社会行为与人际关系》、主编《妈妈小屋》、译著《走近自己》、参编《少年亲子关
系研究》、《大学生心理咨询》、《大学生心理卫生》等著作。
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书籍目录

一 理想：百万家财 贝多芬——世俗成功与精神富有二 我是谁 我在哪里——自我的确立三 老师，我想
用成功换快乐——人的多维成长四 受伤的小王子——爱情中的自我认知五 我的生活妓女不如——情
感漩涡的华丽转身六 活下去的理由——从比较中成长七 欲把西湖当归宿——生活难题应对能力的培
养八 自己在世界在——困境生活的自我救赎九 英雄被小问题围剿——别被小事误了未来十 学习承载
未来——学会选择 学会放弃十一 六个社团的辗转奔波——纷繁诱惑中的有选择生活十二 我是可持续
发展男生——爱情勇者十三 一个好汉三个帮——积蓄社会资源十四 我在哪里——生涯规划与应变十
五 我的性向我面对——来自同性恋群体的心路十六 我贫困但不贫弱——经济贫困生的心灵成长后记
：快乐小松鼠 自在小企鹅
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编辑推荐

《我是我自己:自我再认识》这本小书是作者作为心理辅导老师十余年所做案例的部分，不容错过！
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