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内容概要

本书教材在保持上一版科学性、先进性和系统性的基础上，又根据教学需求对内容结构进行了调整。
全书共分16章，前5章为细胞生理学部分，按细胞功能重新进行编排。
其中“细胞膜动力学”、“神经元的兴奋和传导”、“突触传递和调节”、“肌细胞生理”均分别独
立成章；后11章为系统生理学部分，按神经系统、感觉系统、循环系统等编排。

第3版主要具有以下特点：全书结构编排科学合理，以细胞功能为基础，使分子—细胞—系统不同水
平间的相互联系概念贯穿全书，简明易学；增加了较多的新图，补充了生理学中的最新进展，删除和
精简了部分不适合的内容，使本书内容更加充实、新颖，更具可读性。

 本书适合作为全国高等院校生物学专业的本科生教材。
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书籍目录

第一章　绪论
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 第二节　神经冲动的传导
第四章　突触传递和突触活动的调节
 第一节　神经肌肉接头
 第二节　神经元突触
 第三节　神经递质和神经调质
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 第一节　骨骼肌生理
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 第一节　神经系统的细胞结构和功能
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 第一节　概述
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 第六节　血型与输血原则
第九章　血液循环
 第一节　心脏生理
 第二节　血管生理
 第三节　心血管系统的调节
 第四节　器官循环
第十章　呼吸
 第一节　呼吸道与肺泡
 第二节　呼吸运动与肺通气
 第三节　呼吸气体的交换
 第四节　气体在血液中的运输
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 第五节　呼吸的调节
 第六节　肺的非呼吸功能
第十一章　能量代谢与体温调节
 第一节　能量代谢
 第二节　体温及其调节
第十二章　消化
 第一节　概述
 第二节　口腔内的消化
 第三节　胃内的消化
 第四节　小肠内的消化
 第五节　大肠内消化
 第六节　吸收
第十三章　排泄
 第一节　肾的结构与基本功能
 第二节　尿的生成
 第三节　尿的浓缩和稀释
 第四节　肾泌尿功能的调节
 第五节　排尿活动及其调节
第十四章　内分泌
 第一节　概述
 第二节　下丘脑与垂体的功能联系
 第三节　垂体的内分泌
 第四节　甲状腺
 第五节　肾上腺
 第六节　胰岛
 第七节　调节钙磷代谢的主要激素
 第八节　其他内分泌腺和激素
第十五章　生殖
 第一节　雄性的生殖功能
 第二节　雌性的生殖功能
 第三节　受精、妊娠与授乳
第十六章　生长发育
 第一节　概述
 第二节　胚胎期发育
 第三节　青春期生长发育的特点
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章节摘录

　　（二）组织和器官水平　　组织是由结构和功能相同的细胞有序组合形成的集合。
细胞只有被特异性地组织在一起，才能共同完成功能。
这就好比一台由许多零件组成的机器，只有将每个分散的零件有序地装配在一起，机器才能运转。
由不同细胞构成的组织，按功能可分为肌肉组织、神经组织、上皮组织和结缔组织等。
　　器官是由两种或多种类型的基本组织组成的联合体，共同完成一些特殊的或普遍的功能。
例如，胃是一种器官，它的组成包括所有的四种基本组织。
胃的上皮组织将未被消化的粗糙的食物分离，使它们不能进入血液；上皮组织中存在的腺细胞可将消
化蛋白质的酶分泌到胃腔中；内分泌细胞分泌的激素可调节外分泌和胃的肌肉收缩；胃壁的平滑肌通
过收缩可将与消化液混合的食物送进消化管道。
所有这些组织都通过结缔组织连接在一起。
当然，胃的收缩和腺细胞的分泌活动，是在神经系统的控制下完成的。
　　（三）系统水平　　由一些功能相关的器官连接在一起形成系统。
每个系统都由不同的器官连接起来，完成相关的功能并经过整合完成共同的生理活动，这些活动一般
对整个机体的存活都是至关重要的。
例如消化系统由口、唾液腺、食管、胃、胰腺、肝、胆囊、小肠和大肠等器官组成。
这些消化器官联合在一起，共同完成对食物的消化和吸收，使机体中每一个细胞都能获得生存所必需
的营养。
机体存在许多系统，如循环、消化、呼吸、神经、免疫、内分泌和生殖系统等。
本书将在后面分别介绍这些系统的生理调节机制。
　　（四）整体水平　　不同系统联合起来在整体水平完成同一功能。
机体是一个由多种不同类型细胞有机结合在一起形成的生命维系系统。
实际上，机体中的各个不同系统并非相对独立地去完成某一功能，许多复杂的生理活动需要多种系统
的相互配合。
例如，血压的调节就需要循环系统、泌尿系统、内分泌系统和神经系统的共同协调才能完成。
尽管有时我们在科学研究中可能仅从细胞到器官的某一水平去研究某些生理功能，我们得到的仅是关
于相关组织或细胞，甚至在分子表达方面的信息，这些在某一水平或某一点上获得的结果是重要的，
但它们对理解整体水平的功能调控机制仍然是片面的。
对于一个完整的有机体来说，体内的各种器官和系统间的相互联系和协调，使机体形成一个完整的整
体，才能共同维持正常的生命活动。
我们最终的目标还是综合所有这些研究成果，在整体水平对某一功能的调控机制做出科学的预测和判
断。
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