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前言

　　本教材为普通高等教育“十一五”国家级规划教材，是康复治疗技术专业的专业教材，也是其他
相关专业人员、康复治疗师、临床医师较好的参考书。
　　全书分为上、下两篇，共11章。
上篇为中医康复基础，是中医康复技术的基础，分经络腧穴总论、经络腧穴各论、耳针基础、头针基
础、足部按摩基础5个部分；下篇为中医康复技术，按物理因子进行分类，分为针疗技术、力疗技术
、热疗技术、冷疗技术、电光磁中医康复技术、传统体操6个部分。
其中针疗技术包括毫针技术、头针技术、耳针技术、其他针剌技术；力疗技术包括推拿技术、足部按
摩技术、刮痧技术、拔罐技术；热疗技术包括灸疗技术、热熨技术、熏洗技术；冷疗技术；电光磁中
医康复技术包括电针技术、激光穴位照射技术、穴位磁疗技术；传统体操技术包括二十四式简化太极
拳和吐纳、导引。
　　康复治疗师的职责是在康复医师指导下从事治疗工作，本教材紧扣这一主题，以中医康复技术为
重点，详细介绍各技术操作方法、注意事项、临床运用、意外处理。
每一技术的文字叙述尽量条理化，以符合康复治疗专业学生的学习习惯，提高学习效益；文中配有大
量的图片，以辅助文字，使操作技术一目了然；每一技术后面都附有临床应用举例，既可深化学生对
这一技术的学习，又可对学生进行临床知识教育，突出了这门课程作为基础与临床“桥梁课”这一特
点；章节后均附有习题，方便学生课后复习和考前复习。
本教材最大特色是将中医技术按物理因子进行分类，如将拔罐技术、刮痧技术分类在力疗技术类，过
去是这两项技术分类在其他技术类，这样的分类法为国内第一次，符合康复医学的特点，个人认为也
符合中医康复技术的本原。
上篇中医康复基础，经络各论以汪瀛乐编写的《腧穴学》为蓝本，精选康复技术常用穴位，并将重点
穴位用“*”号标出。
由于中医康复技术的教学同时又是很好的康复基础教学方法，学生更喜欢通过学习中医康复技术来学
习康复基础，所以各任课教师应通盘考虑康复基础的教学，可不必花太多时间在中医康复基础上，对
其教学要求也不必太高。
由于足部按摩在保健方面担当着重要的社会角色，用作康复治疗也越来越普及，故本教材将其纳入教
材中，这也是本教材的特色之一。
　　在编写本教材的过程中，先后参考了60余部相关教材和专著，在此，对这些教材和专著的编者、
作者表示衷心的感谢。
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内容概要

　　《中医康复技术》为普通高等教育“十一五”国家级规划教材。
全书分为上、下两篇，共11章。
上篇为中医康复基础，包括经络腧穴总论、经络腧穴各论、耳针基础、头针基础、足部按摩基础；下
篇为中医康复技术，按物理因子进行分类，包括针疗技术、力疗技术、热疗技术、冷疗技术、电光磁
中医康复技术、传统体操。
　　《中医康复技术》以中医康复技术为重点，详细介绍各技术操作方法、注意事项、临床运用、意
外处理。
文中配有大量的图片，使操作技术一目了然；在各技术后面多附有临床应用举例，章或节后附有思考
题，方便学生课后复习和考前复习。
　　《中医康复技术》是康复医学技术专业的专业教材，也是其他相关专业人员、康复治疗师、临床
医师较好的参考书。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中医康复技术》是康复医学技术专业的专业教材，也是其他相关专业人员、康复治疗师、临床医师
较好的参考书。
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