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前言

《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）2002年新学年开始在教育部直属
高校中施行，已取得经验。
2003年新学年开始在全国所有普通高校中施行。
此《纲要》是国家对大学生在体育课程方面的基本要求，是新时期普通高等学校制订体育课程教学大
纲，进行体育课程建设和评价的依据，是普通高校编写体育教学大纲，进行体育教学、评估、管理的
依据，是政策性很强的指导性、纲领性文件。
2006年12月20日由教育部、国家体育总局、团中央发起了“全国亿万青少年阳光体育运动”；2007年5
月7日国家向全社会下发《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，又进一步
指出了青少年体育是当前全民健身运动的重中之重，这一系列举措充分体现了“以人为本”、“健康
第一”的科学发展观，体现了党和政府对学校体育工作的高度重视。
因此，根据国家培养人才标准的需要和《纲要》的精神，我们组织全国部分普通高校和高等医学院校
具有丰富经验的一线体育专家和教师以及体育管理人员，在充分总结体育教学改革经验和借鉴国内外
体育教育新思想的基础上，精心编著了这本既适合于普通高校又侧重于高等医学院校的体育教材。
本教材结合当前普通院校体育课程的最新发展动态，对教学内容和结构进行了调整，以育人和强化学
生体育与健康意识为宗旨，以提高体育能力、增进身心健康、养成终身体育锻炼为主线，使学生通过
本书的学习，体会到健康知识和健身价值所在，获得科学的锻炼方法，使其终身受益。
本书主要特点体现如下：一、突出了普通高校和高等医学院校体育课的特点。
紧密结合国内外学校体育发展趋势，突出了我国普通高校体育课程性质的目标性：“以学习体育知识
和运动技能为主要内容，以身体练习为主要途径，以增强学生身体素质与健康，传承体育文化，培养
终身体育锻炼意识、能力与习惯为主要目的”。
与传统的体育教材相比，新增了大学生体育锻炼的医学指导和自我保健等内容，特别增加了大学生喜
爱和实用的新兴项目，如：轮滑、野营、街舞和传统导引养生操等，科学构建了课堂内容，重视课外
体育的组织和锻炼方法，便于学生形成课内外一体化的练习和锻炼模式，培养学生的终身体育意识和
习惯。
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内容概要

本教材根据当前普通高等院校及高等医学院体育课程的最新发展动态，以育人和强化学生体育与健康
意识为宗旨，以提高体育能力、增进身心健康、养成终身体育锻炼习惯为主线，科学构建了教材体系
。
本教材具有以下主要特点：一、突出普通高等院校和高等医学院校体育课的特点，二、具有针对性和
可读性，三、体现实效性和灵活性，通过学习可以达到开阔视野，拓展思维，丰富知识之目的。
    本教材主要供高等医学院校和普通高等院校学生使用。
亦可供广大体育爱好者参考使用。
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章节摘录

插图：第一章 大学体育学习目标：了解大学体育的基本任务和特征。
熟悉校园体育文化的性质与作用，培养自我体育意识。
掌握体育理论基本知识，传承体育文化。
第一节 大学体育课程性质及课程目标要求一、大学体育课程的性质大学体育课程是大学生以身体练习
为主要手段，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，达到增强体质、增进健康和提高体育素养
为主要目的的公共必修课程，通常大学体育课程在本科院校的一、二年级为必修课，三年级以上为选
修课。
二、大学体育课程的目的大学体育课程是高等教育的重要组成部分，是促进学生身心和谐发展，加强
思想品德教育，进行科学文化教育、生活和体育技能教育与身体活动有机结合，实施素质教育和培养
全面发展人才的重要途径。
三、大学体育课程的基本任务通过体育课程的教学，要求教师：1．贯彻“健康第一”的指导思想，
培养学生的兴趣、爱好、特长和体育意识。
2．使学生“学会”和“会学”体育锻炼的方法。
3．既培养学生的竞争意识和开拓创新精神，又培养学生的情感交流、合作精神和人际交往能力。
通过体育课程的学习，学生将达到：1．在培养运动兴趣和爱好中，形成自觉锻炼的习惯。
2．增强体能，掌握基本的运动技能和体育与健康知识。
3．具有良好的心理品质以及良好的人际交往与合作精神。
4．形成健康的体育生活方式。
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