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前言

为了提高职校幼师专业理论课“幼儿卫生保健”的教学质量，适应社会发展和教育改革的新形势，根
据教育部职业教育与成人教育司推荐教材《幼儿卫生保健》（王东红、王洁主编，高等教育出版社出
版，2007。
）编写此配套教学用书。
编写过程中，编者努力贯彻教育部《国务院关于大力发展职业教育的决定》（国发[2005]35号文件）
精神，把提高学生的职业能力放在突出的位置，适用于就业的需要，并充分考虑目前生源的实际情况
，注重学生的应用能力、学习能力和实践能力的培养。
特点是：“能力为本，重在实用。
”本书编写分：“要点提示”、“视野广角”、“知识巩固与能力提高”三大板块。
“要点提示”重点梳理学生学过的基础知识，帮助学生掌握教材中的重点难点。
“视野广角”主要是开拓学生的视野，既有纵向知识，又有横向知识。
为学生课后继续学习提供素材。
“知识巩固与能力提高”则以能力训练为主，强调培养学生学习的主动性。
本练习册按主教材章节顺序编写，练习形式多样，既有选择题，又有填空题、是非判断题、名词解释
以及案例分析题。
本书由武汉市中等职业艺术学校王东红和王洁共同编写，并负责统稿。
由武汉职业技术学院石芬芳副教授审阅。
编写中得到高等教育出版社陈向同志的帮助和指导，在此表示衷心的感谢。
同时，在编写过程中，我们参考、引用、借鉴了许多同行的最新研究发现和相关资料，在此一并致以
衷心的感谢！
因为编者时间的限制和能力的局限，书中难免有缺点和不妥之处，恳请使用本书的广大师生多提宝贵
意见，以便修改提高。
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内容概要

　　《幼儿卫生保健学习与指导》是中等职业学校幼儿教育专业教材《幼儿卫生保健》相配套教学用
书。
主要供中等职业学校幼儿教育专业的学生使用。
本练习册按章节编写，分为&ldquo;要点提示&rdquo;、&ldquo;视野广角&rdquo;、&ldquo;知识巩固与
能力提高&rdquo;三大板块。
&ldquo;要点提示&rdquo;板块重点梳理学生学过的基础知识，帮助学生掌握教材中的重点、难点。
&ldquo;视野广角&rdquo;主要是开拓学生的视野，是对已有知识的拓展与延伸，为学生课后继续深入
学习提供素材。
&ldquo;知识巩固与能力提高&rdquo;则是考察和检验学生对所学知识的掌握程度，并以能力训练为主
，突出学生学习的主动性和创造性。
《幼儿卫生保健学习与指导》练习形式多样，既有选择题，又有填空题、是非判断题、名词解释、简
答题、问答题以及案例分析题，等等。
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书籍目录

绪论第一章 幼儿生理特点及卫生保健第一节 奇妙的人体第二节 幼儿各大系统特点及卫生保健第二章 
幼儿的生长发育及健康评价第一节 幼儿的生长发育第二节 幼儿健康检查第三节 幼儿的生长发育评价
第三章 幼儿的营养与膳食卫生第一节 幼儿的营养卫生第二节 幼儿膳食的配制及饮食卫生第四章 幼儿
常见疾病及其预防第一节 幼儿传染病及其预防第二节 幼儿非传染性常见病及其预防第三节 幼儿常见
的寄生虫病及其预防第五章 幼儿意外事故的预防和急救第一节 安全教育和意外事故预防第二节 常用
的护理技术第三节 常用的急救技术第六章 幼儿的心理健康第一节 幼儿心理健康的标志第二节 幼儿常
见的心理卫生问题第三节 幼儿心理健康教育第七章 幼儿园的卫生保健制度第一节 幼儿的生活制度第
二节 幼儿园常见的其他卫生保健制度第八章 幼儿园的生活环境卫生第一节 幼儿园建筑卫生第二节 幼
儿园用具设备卫生第三节 幼儿园心理环境的创设综合训练附录（一）幼儿发展评价指标（二）几种常
见食物蛋白质、脂肪含量参考（三）微量元素钙、铁、锌（四）儿童不宜多吃的20种食物（五）儿童
营养八大误区（六）喝牛奶七忌（七）烟台市幼儿园一日生活常规要求参考答案
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章节摘录

插图：法国一位著名学者曾经说过：“一个民族的命运，要看她吃的是什么和怎么吃。
”随着经济发展，生活改善，人们吃得好了，倾向于食用更多的动物性食物和果蔬类食物。
但由于缺乏营养知识，舍本逐末，在饮食上放弃了谷类为主这一我国膳食的良好传统，吃饭不吃主食
。
在一些比较富裕的家庭中，动物性食物的消费量已超过了谷类的消费量。
而膳食纤维过低，对一些慢性病的预防不利。
据最新的《中国学龄儿童少年营养与健康状况调查报告》显示，我国城市学龄儿童少年谷类食物供能
比降低，明显低于55％～65％的合理比例；农村学龄儿童少年蛋白质的供能比低于13％～15％的合理
比例；城市学龄儿童少年脂肪供能比为35.7％，远远超过了世界卫生组织推荐的30％的上限。
调查报告表明，高血压、糖尿病、超重与肥胖等成年期慢性非传染性疾病正逐渐低龄化，成为我国城
乡学龄儿童少年突出的健康问题。
公众营养知识的缺乏，与我国营养师的缺乏有直接关系。
据2006年资料统计，我国真正的营养师仅有3 000名左右，而日本有营养师40万名。
如果按日本人口和营养师的比例计算，我国需营养师400万名。
由于膳食不合理，营养失衡引发慢性病的问题应引起高度重视。
聘请营养顾问已成为现代人的消费时尚，公共营养师成为国家新职业。
2005年10月，劳动和社会保障部公布第四批新职业，正式确认“公共营养师”成为新职业。
2006年《国民营养条例》出台，规定所有幼儿园和学校、社区和超过百人以上的餐厅都必须配备营养
师。
2.如果幼儿表现出脸色苍白、起立时头晕、容易晕倒，眼结膜、口唇、口腔黏膜这三个部分有泛白现
象，则很有可能是贫血，应该就医进行血液常规检查。
检验值中的“红细胞数目”、“血红蛋白”、“血细胞比容”等三项，如果其中一项低于正常值，即
可确定是贫血。
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编辑推荐

《幼儿卫生保健学习与指导》：教育部职业教育与成人教育司推荐教材配套用书,中等职业学校幼儿教
育专业教学用书
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