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前言

2001年美国啦啦操运动的专家jimLord先生来华讲学，拉开了我国开展啦啦操运动的序幕。
啦啦操运动通过国家体育总局体操运动管理中心和教育部大学生体育协会健美揉艺术体操分会的培训
、比赛等推广活动，培养了一批业务骨干，已在国内具有一定的影响。
到目前为止，最好成绩是获得了2006年世界啦啦队锦标赛国际全女生公开组亚军在同仁们的努力下，
我国啦啦操运动的技术水平得到了一定的提高，但理论研究没有跟上技术发展的需要。
从2002年开始，我国体育院校相继开设了表演、舞蹈等专业。
为加强教材建设、规范教学、提高专业理论水平，在国家体育总局科教司的领导下，全国体育院校艺
术类专业发展协作会成立了教材编写组，该编写组遵行科学性、实用性、创新性和发展性原则，负责
组织编写全国体育艺术类专业教材系列丛书，其目的是完善体育艺术类教材建设，为教学、科研、训
练和表演服务。
、本教材是全国体育艺术类专业教材系列丛书中的第一本，其主要内容包括场地啦啦操运动概述、文
化内涵建设、基本组成要素、技巧性动作、竞赛规程与评分规则、套路范例以及看台啦啦操运动概述
、组成元素、创编、训练、竞赛的组织、规程与评分规则、套路范例等。
本教材以提高学生整体素养为目标，注重理论与实践相结合和学生能力的培养。
为拓展学生的知识面，加强直观教学效果，本书随书配售多媒体辅学课件，收录了技术术语、技术图
片和视频以及能够帮助学生深入学习本课程内容的大量素材。
本教材内容丰富，形式多样，具有较大的选择性，不仅可作为全国体育艺术类专业和其他体育类专业
必修课教材，也适用于普通高校、中等职业学校和成人教育学院的体育选修课教学，还可作为学校课
外活动和训练的参考用书。
全国体育院校艺术类专业发展协作会教材编写组组长：洪伟、马鸿韬：副组长：匡小红、周建设；成
员：刘晓茹、徐承刚、程其练、昊晓红、孙健、刁在箴、范美艳、吴东方、孟昭鑫、翟林、崔云霞、
许伟、刘亚娟、冯晓辉、惠平、宋雯、樊莲香。
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内容概要

本书主要介绍了啦啦操运动的概况、文化内涵建设、基本组成要素和技巧性动作；场地啦啦操和看台
啦啦操的创编、训练、组织管理和竞赛规程与评分规则；此外，本书还专门设章节介绍了看台啦啦操
和场地啦啦操的套路范例，对套路创编过程中容易出现的问题提出了针对性解决办法。
本书内容丰富，形式多样，以提高学生整体素养为目标，注重理论与实践相结合和学生能力的培养，
能很好地为教学、科研、训练和表演服务。
    为拓展学生的知识面，加强直观教学效果，本书随书配售多媒体辅学课件，收录了技术术语、技术
图片和视频以及能够帮助学生深入学习本课程内容的大量素材。
    本书的使用对象为全国体育艺术类专业和其他体育类专业的本科和高职高专学生，也适用于普通高
校、中等职业学校和成人教育学院的体育选修课教学，还可作为学校课外活动和训练的参考用书。
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章节摘录

插图：第一篇　场地啦啦操运动第2章　场地啦啦啦操运动的文化内涵第一节 场地啦啦操运动的文化
构成一、场地啦啦操运动的文化结构人类文化划分为物质、制度和精神文化的观点基本得到认同。
人类体育活动作用于自然界，产生了体育物质文化；作用于社会，产生了体育制度文化；作用于人本
身，产生了体育精神文化。
因此，啦啦操运动的文化结构也遵循此划分，在精神文化层面中．包括理念、价值观、审美观等；制
度文化层面表现为管理体制、人员管理和训练比赛管理：物质文化层面则是体育精神文化在场地、设
备、经费、产品上的体现。
在整个啦啦操运动文化系统中，物质文化具有基础地位，制度文化具有枢纽作用．精神文化具有导向
功能，啦啦操运动文化系统在内在的结构和功能的整合机制中向前发展。
二、场地啦啦操运动的文化解析1．强调通力合作、集体至上的团队精神“团队”是指一群互助互利
、团结一致为统一目标和标准而坚持奋斗的一群人。
“精神”是指主义、意识的意思。
团队精神简单来说就是大局意识、协作精神和服务精神的集中体现。
团队精神的基础是尊重个人的兴趣和成就，核心是协同合作，最高境界是全体成员的向心力、凝聚力
。
啦啦操运动在技能上，需要队员间的技术磨合、经验交流以达到技能的实施和配合的默契。
啦啦操运动中的拖举、抛接、金子塔组合中通过成员之间的相互配合、相互激励，使队伍的整体机能
得到最大限度的发挥，彰显队员的团结协作，以争取团队目标的实现。
一个团队的发展和成熟必须依赖团结合作的精神，啦啦操这个项目更是如此。
因为它本身就是由6-30个啦啦队队员组建而成的，并且整套动作的表演完成必须依靠每个队员协调配
合，只有这样，一个成熟、健康、合作的啦啦队才能展现在人们的面前。
啦啦操的团队合作精神不仅体现在竞赛和表演上，在平时的训练和生活中．这种团结合作的精神也是
贯穿始终的。
每一个队员都会在心中树立团队合作意识和集体主义观念，在训练中互相尊重、互助合作。
同时，啦啦操的教练员和队员之间也需要相互沟通，整个队伍树立同一个目标，为共同的目标努力奋
斗。
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编辑推荐

《啦啦操运动》由高等教育出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<啦啦操运动>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


